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Pendahuluan Dalam proses kehamilan terjadi perubahan system dalam tubuh ibu, baik fisik
ikologis, Namun sering terjadi keluhan yang mengganggu kenyamanan ibu han
salah satwnya yaitu kram kaki. Tujuan LTA ‘ini adalah memberikan asuhan secara
Kkomprehensif pada ibu_ hamil, bersalin, nifas, BBL, neonatus dan KB pada ibu dengan
keluhan kram kaki. Kram kaki terjadi akibat terhimpitnya saraf- af diluar tulang dan sendi
akibat pembesaran tubuh, schingga menghambat aliran darah ke kaki dan menimbulkan
kram pada kaki. Metode asuhan dalam LTA adalah dengan -ara, observasi dan
penatalaksanaan asuhan. Subjektif dalam asuhan ini adalah N G2P1A0 39 minggu
kehamilan normal dengan konstipasi di PMB. Siti Rofi'atun SST Desa Sambirejo,
Kecamatan Jogoroto, Kabupaten Jombang. Hasil asuhan kebidanan secara komprehensif
ada Ny “N" selama kehamilan trimester Tl dengan kram kaki sudah teratasi, pada
persalinan sampai dengan persalinan spontan tanpa adanya penyulit, pada masa nifas dengan
nifas normal, pada BBL dengan bayi baru lahir dengan normal, pada neonatus dengan
neonatus normal, dan menjadi akseptor baru alat kontrasepsi suntik 3 bulan. Kesimpulan
dari asuhan kebidanan secara komprehensif ini didapat dengan melakukan asuhan kebidanan
secara mandiri dan kolaborasi serta penanganan secara dini, tidak di temukan adanya
penyulit dari mulai kehamilan, persalinan, nifas, dan neonatus. Saran Disarankan kepada
bidan untuk menolong persalinan dalam masa pandemi ini, sebaiknya memakai APD
lengkap dan menggunakan standar protokol kesehatan.

Kata kunci: Asuhan Kebidanan, Komprehensif, Kehamilan Normal.

COMPREHENSIVE MIDWIFERY CARE IN NY “N” GIIPIAO 39 WEEKS WITH
NORMAL PREGNANCY (FOOT CRAM) IN PMB SITI ROFI'ATUN SST
DESA SAMBIREJO KECAMATAN JOGOROTO KABUPATEN JOMBANG

ABSTRACT

Introduction In the process of pregnancy there are changes in the system in the mother’s
body, both physically and psychologically. However, complaints often occur that disturb the
comfort of pregnant women, one of which is leg cramps. The purpose of this LTA is to
provide comprehensive care for pregnant, childbirth, childbirth, low birth weight, neonates
and family planning for mothers with leg cramps complaints. Leg cramps occur due 1o the
squeezing of the nerves outside the bones and joints due to enlargement of the body, thus
blocking blood flow to the legs and causing cramps in the legs. methods of care in this LTA
is by interview, observation and care management. The subject of this care is Mrs. "N
G2P1A0 39 weeks of normal pregnancy with constipation in PMB Siti Rofi'atun SST
Sambirejo Village, Jogoroto District, Jombang Regency. The results of comprehensive
midwifery care for Mrs. "N during the third trimester of pregnancy with leg cramps have

n resolved, in labor 1o spontaneous delivery without complications, during  the
puerperium with normal puerperium, in LBW with normal newborns, in’ neonates with
neonates normal, and became a new accepior for 3-month injection contraceptives. The
conclusion of this comprehensive midwifery care is obtained by conducting midwifery care
independently and collaboration and early treatment, there were no complications from
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