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ABSTRAK

l’endahuluan + Dengan bertambahnya usia kehamilan, ibu akan mengalami perubahan
psikologis, dan pada saat ini pula wanita akan mencoba untuk beradaptasi terhadap peran
m'unya Kchmuan ‘menyebabkan ketegangan berupa perasaan cemas, tegang, hal ini akibat

peruba psikologis terutama perubahan fisik pada bentuk tubuh yang dapat
mcmpcngnruhl body image wanita, dan perubahan hormonal yang terjadi selama kehamilan.
Tujuan penelitian. menganalisa huhul\gm sikap tentang perubahan psikologis ibu. hamil
dengan tingkat kecemasan ibu hamil di Desa Brangkal Kecamatan Kepohbaru Kabupaten
Bojonegoro. Metode an + Jenis. penchian. analk dengan' pendekatan. cross
sectional. Populasinya adalah seluruh ibu hamil di Desa Brangkal Kecamatan Kepohbaru
Kabupaten Bojonegoro sebanyak 38 orang dengan sampel 35 _responden, teknik sampel
purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner, dan disajikan dalam
gambar dan tabel distribusi frekuensi. Hasil penelitian : Hasil penelitian menyatakan 22
responden (629%) mempunyai sikap yang positif, 18 responden (45.7%)
mempunyai kecemasan berat sekali. Uji Mann Whitmey one sample kolmogorov
diperoleh dari hasil sikap didapatkan nilai sig. (2-tailed) atau p value 0,000 (karena p
value <0, 05) dan dari hasil tingkat kecemasan didapatkan nilai sig. (2-tailed) atau p
value 0,004 (karena p value < 0, 05) Kesimpulan : Ada hubungan antara sikap tentang
perubahan psikologis ibu hamil dengan tingkat kecemasan ibu hamil. Hendaknya dukungan
keluarga pada ibu hamil akan memotivasi ibu hamil menerima kondisi perubahan
psikologisnya.

Kata Kunci : Sikap, perubahan psikologis, tingkat kecemasan, ibu hamil

CORELATION BETWEEN ATTITUDE CHANGE ABOUT PSYCHOLOGICAL
PREGNANT WOMEN WITH EMERGENCY LEVEL OF PREGNANT WOMEN
(In Village Bravation District Kepohbaru Bojonegoro Regency)

ABSTRACT

Introduction : With increasing gestational age, the mother will undergo psychological
changes, and at this time women will try 10 adapt 10 her new role. Pregnancy causes tensi

in the form of anxious, tense feelings, this results from psychological chang
physical changes in the shape of the body that can affect the female body image, and
hormonal changes that occur during pregnancy. The research aims 10 analyze the attitude of
attitudes about the psychological change of pregnant women with the level of anxiety of
pregnant women in Village brdote new Kepohdistrict Bojonegoro Regency. Research
Metode : This type of analytic research with a cross sectional approach. The
population is all pregnant women in Brangkal Village, Kepohbaru District,
Bojonegoro Regency, as many as 38 people with a sample of 35 respondents, us
purposive sampling technique. Data collection using a questionnaire, and presented
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