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PENGARUH SPA PAYUDARA TERHADAP KELANCARAN PRODUKSI AST
PADA IBU NIFAS DI PUSKESMAS GUNUNGSARI KABUPATEN BOJONEGORO

com, *email :

ABSTRAI

Pendahuluan Air Susu Tbu (AST) adalah makanan bayi paling penting terutama pada bulan-
bulan pertama kehidupan bayi. Banyak masalah muncul di hari-hari pertama pemberian ASI,
yang disebabkan karena banyak ibu nifas yang belum mengetahui pentingnya melakukan
SPA payudara yang berpengaruh pada kelancaran produksi ASI. Tujuan penelitian ini
mengana ngaruh spa payudara terhadap kelancaran produksi ASI pada ibu nifas di
Puskesmas Gunungsari Kabupaten Bojonegoro tahun 2020 Metode ~ Penelitian  ini
menggunakan metode Pra Eksperimental dengan rancangan One-Group Pra-Post test
design. Metode sampling menggunakan consecutive sampling. Jumlah populasi dalam
penelitian ini sebanyak 42 responden sedangkan sampel diambil sebanyak 38 responden
yang memenuhi kriteria inklusi : sehat jasmani rohani, memberikan AST saja, dan kooperatif,
di intervensi menggunakan SPA payudara dengan memberikan leaflet Spa payudara pada
responden unuk melakukan secara mandiri selama 2 minggu. Variabel independen yaitu
SPA payudara. Variabel dependen yait kelancaran produksi ASI. Data penelitian ini
diambil menggunakan lembar observasi.Analisa data menggunakan uji statistik Wilcoxon
Signed Ranks Test dengan nilai standar <0.05Hasil penelitian diketahui dari 26 ibu nifas
sebelum dilakukan SPA payudara sebagian besar produksi ASInya lancar, dan setelah
ng (69,2%) produksi ASInya lancar. Hasil Uji
Wilcoxon Signed Ranks Test didapatkan nilai P value 0,000 < nilai o = 0,05 yang berarti
‘bahwa (ahitung) < 0,05 maka H, diterima dan H, ditolak artinya ada pengaruh SPA payudara
terhadap kelancaran produksi ASI pada ibu nifas. Kesimpulan Perawatan payudara dapat
meningkatkan produksi ASI pada ibu nifas sehingga dapat digunakan sebagai SOP yang
dapat diterapkan oleh tenaga keschatan.

Kata Kunci : SPA Payudara, Kelancaran Produksi ASI, Ibu Nifas.

CT OF BREAST SPA ON THE SMOOTH OF BREAST MILK
PRODUCTION IN PUBLIC MOTHER AT GUNUNGSARI PUSKESMAS,
BOJONEGORO DISTRICT

ABSTRACT

Introduction Mother's Milk (ASI) is the most important baby food, especially in the first
months of life. Many problems arise in the first days of breastfeeding, which is caused by
many postpartum mothers who do not yet know the importance of breast SPA that affects the
smooth production of breast milk. The purpose of this study is to analyze the effect of breast
SPA on the smooth production of breast milk in postpartum mothers in Gunungsari Public
Health Center in Bojonegoro Regency in 2020.This study uses a Pre-Experimental method
with One-Group Pre-Post test design. The sampling method uses consecutive sampling. The
total population in this study was 42 respondents while the sample was taken as many as 38
respondents who met the inclusion criteria: mentally healthy physically, breastfeeding only,
and cooperative, were intervened using breast SPA by giving breast spa leaflets to
respondents 10 conduct independently for 2 weeks. The independent variable is breast SPA.
The dependent variable is the smooth production of ASI. The research data was taken using
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