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ABSTRAK

Pendahuluan Lama penggunaan kontrasepsi hormonal berkaitan erat dengan terjadinya
sanggn sehatan yang dialami wanita usia subur pengguna kontrasepsi hormonal. Salah
tu gangguan keschatan yang dapat dialami wanita usia subur pengguna Kontrascpsi
hnrmnml yaitu peningkatan tekanan darah. Tujuan penclitian ini adalah hubungan lama
pemberian KB hormonal terhadap kejadian hipertensi di BPM Nurhidayati Kecamatan
Kedungadem Kabupaten Bojonegoro tahun 2020. Jenis penelitian ini analitik korelasional
yang menggunakan pendekatan cross sectional. Jumlah populasinya sejumlah 126 akseptor
KB hormonal, dengan jumlah sampel adalah 96 orang yang dipilih dengan teknik probability
sampling dengan cara simple ~random  sampling. Variabel independentya adalah lama
pemberian KB hormonal dan variabel dependenmya kejadian hipertensi. Instrument
penelitian ini adalah observasi data. Pengolahan data dengan cara editing, coding, scoring,
tabulating dan kemudian dianalisis statistik menggunakan uji Coefisient Contingensy dengan
tingkat kemaknaan o =0,05.Hasil penelitian diketahui lama pemberian KB hormonal
schagian besar responden yaitu sejumlah 68 orang (70,8%) dalam kategori lama (> 3 tahun),
Kejadian hipertensi pada sebagian besar responden yaitu sejumlah 52 orang (54.2%) terjadi
hipertensi, sehingga Ho ditolak dan H, diterima yang artinya ada hubungan lama pemberian
KB hormonal terhadap kejadian hipertensi di BPM Nurhidayati Kecamatan Kedungadem
Kabupaten Bojonegoro. Kesimpulannya ada hubungan lama pemberian KB hormonal
terhadap kejadian hipertensi. Saran bagi bidan untuk selalu menganjurkan  akseptor
Kontrasepsi hormonal untuk rutin memeriksakan tekanan darah setiap satu bulan sekali.

Kata Kundi : Lama Pemberian, KB Hormonal, Hipertensi.
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ABSTRACT

Introduction The length of time using hormonal contraceptives is closely related to the
occurrence of health problems experienced by women of childbearing age who use hormonal
contraceptives. One of the health problems that can be experienced by women of
childbearing age using hormonal contraceptives is an increase in blood pressure. The
purpose of this study is the long relationship between hormonal family planning and the
incidence of in BPM Nurhidayati, District, Bojonegoro Regency
in 2020 This type of research is correlational analytic using cross sectional approach. The
total population is 126 acceptors of hormonal family planning, with a sample size of 96
people selected by probability sampling technique by means of simple random sampling. The
independent variable is the duration of hormonal birth control and the dependent variable is
the incidence of hypertension. The research instrument was data observation. Processing
data by means of editing, coding, scoring, tabulating and then statistically analyzed using
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