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GARUH MANAGEMENT DAGUSIBU TERHADAP SELF MANAGEMENT
PADA PENDERITA HIPERTENSI
(Studi Di Desa Banjar Dowo Kecamatan Jombang Kabupaten Jombang)
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ABSTRAK
Pendahuluan: Pemberian management DAGUSIBU yang didalamnya berisi tentang cara

mendapatkan obat, cara menggun: ‘menyimpan obat dan cara membuang obat
dapat meningkatkan pengetahuan schingga dapat merubah kebiasaan/self management. Self
managerent unuk mengorsun obat sanga penting tratama untuk penderita penyakit
kronis salah satunya adalah hiperte peneliti adalah Menganalisis pengaruh
anagement DAGUSIBU tcrhadap sef managenent pids penderits hipertnsi di Desa
Banjardowo Kecamatan Jombang Kabupaten Jombang. Desain Penelitian: Desain penclitian
ini adalah pra eksperimen dengan pendekatan one group pre-post fest design. Populasi
penelitian ini semua penderita hipertensi di Desa Banjardowo, Jombang. Jombang sebanyak
120 responden dengan jumlah Sampel penelitian 30 responden Teknik pengambilan sampel
penelitian ini yaitu probability sampling dengan jenis simle random sampling. Variabel
lependent penelitian yaitu Managemeni DAGUSIBU, Variabel dependent penclitian yaitu
Self Management pada penderita hipertensi. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner.
Pengolahan data editing, coding, scoring, dan tabulating dengan analisis uji willcoxon dengan
tingkat signifikasi 0.05. Hasil Penelitian: Hasil penclitian self managment sebelum diberikan
edukasi DAGUSIBU menunjukkan hampir seluruh responden memiliki tingkat self
management yang rendah sejumlah 22 responden (73%). dan sesudah diberikan edukasi
DAGUSIBU menunjukkan responden yang memiliki tingkat self management yang t
berjumlah 15 responden (50%) sementara yang memiliki tingkat self management yang sedang
berjumlsh 10 responden (33%) dan yang memiiki tingakt. self management yang endah
berjumlah 5 responden (17%). Hasil analisa menggunakan uji willcoxon didapatkan nilai p =
0,000 < a artinya H,diterima. Kesimpulan: Kesimpulan pem:lm.m ini, yaitu ada pengaruh
management DAGUSIBU terhadap self management pada. pe
Bansdowo Kecamatan Jombang Kabupaten Jombang. Saran: Pasien penderits hipertensi i
Desa Banjardowo Kecamatan Jombang Kabupaten Jombang diharapkan untuk meminum obat
secara tepat dengan menggunakan anjuran metode management DAGUSIBU

Kata Kunci : Management DAGUSIBU, Self Management Pada Penderita Hipertensi

THE EFFECT OF MANAGEMENT DAGUSIBU ON SELF MANAGEMENT IN
HYPERTENSION PATIENTS

(In Banjardowo Village, Jombang District, Jombang Regency)
ABSTRACT

Background: Provision of DAGUSIBU management which includes how 1o get drugs, how to
use drugs, how to store drugs and how 10 dispose of drugs can increase knowledge so that it
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