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BABI
PENDAHULUAN
1.1 Latar belakang

Semakin usia lansianya bertambah makan membuat sel tubuh dan dan
sistem organ tubuh mengalami suatu penurunan. Lansia mudah terserang
beberapa penyakit degeneratih , misalnya yaitu hipertensi karena di sistem
kardiovaskuler mengalami perubahan saat memasuki usia lansia (Lidia,
Musafaah, dan Hafifah, 2018). Kenaikan tekanan darah atau hipertensi pada
lansia merupakan salah satu indikasi dalam fisiologis stress (Perry & Potter,
2005 dalam Lidia, Musafaah, dan Hafifah, 2018). Stress dapat terjadi akibat
dari suatu gangguan ataupun penyakit, sclain itu stress juga dapat
menimbulkan terjadinya suatu penyakit (Yosep dan Sutini, 2014 dalam Seke,
Bidjuni dan Lolong, 2016)

Prevalensi hipertensi diseluruh dunia mencapai sekitar antara 15 - 20%.
Asia tenggara ialah wilayah plavelensi dengan kematian yang tinggi 14,70%
per 100.000 penduduk ~dengan jumblah penderita sebanyak 156.273 orang.
Indonesia sebanyak 31.7% dari penduduk mengalami penyakit hipertensi di
tahun 2017 . menurut data riset kesehatan dasar(riskesdas) departemen
keschatan (depkes). Prevalensi hipertensi ~diindonesia lumayan  tinggi
scbanyak 83 perl 000 kepala keluarga. Peningkatan hipertensi diindonesia
mencapai 2 - 3 kali lipatnya. Rata-rata terdapat 6.520 kasus hipertensi di
jombang pada tahun 2016 (dinkes ). Menurut survey penyakit yang tidak
menular ditahun 2017 dijombang, hipertensi nempati posisi pertama dengan

jumblah penderita sebanyak 7.060 ditahun 2017 (depkes RI 2008).
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