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HUBUNGAN HIPERTENSI DENGAN KEJADIAN STRESS PADA LANSIA
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ABSTRAK

Pendahuluan Semakin bertambahnya usia lansia maka akan mengalami penurunan yaitu
perubahan pada s ardiovaskuler mengakibatkan lansia rentan terhadap berbagai
penyakit degeneratif, salah satunya hipertensi. Kenaikan tekanan darah atau hipertensi pada
lansia merupakan salah satu indikasi dalam fisiologis stress. Stress dapat terjadi akibat dari
suatu gangguan ataupun penyakit, selain itu stress juga dapat menimbulkan terjadinya
penyakit. Tujuan untuk mengidentifikasi hubungan hipertensi dengan kejadian stress.
lansiaberdasarkan study empiris lima tahun terakhir. Desain skripsi ini menggunakan
Literature Review, menggunakan 4 database (e-Resources, perpusnas, google scholar, Scient
Direct dan PubMed) dengan menggunakan study desain longinudinal dan Cross-sectional,
berbentuk bahasa Indonesia dan bahasa Ingeris. Menggunakan Kata kunci “stress level”,
“hypertention”, “elderly” dan menemukan 10 artikel yang sesuai dengan kriteria inklusi
yang sudah di tentukan. Dalam study ini penentuan penderita dan kejadian stress
menggunakan kuesioner (n=10). Faktor yang berkontribusi dalam studi hipertensi sebagi
besar  cross-sectional. Hasil Penelitian dalam 10 jumal menunjukkan bahwa  terdapat
hubungan yang signifikan antara tingkat stres dengan kualitas hidup lansia_penderita
hipertensi dengan p-value 0.002 (p< 0.05). Kesimpulan Dari penelitian sebelumnya,
menunjukkan bahvwa terdapat hubungan hipertensi dengan kejadian stress pada lansia. Saran
penclitian ini agar lansia dapat menjalankan pola hidup yang sehat agar tekanan darah dapat
normal dan tidak terjadi stress.

Kata kunci: Hipertensi, Stress, Lansia

RELATIONSHIP OF HYPERTENTION WITH THE INCIDENCE OF STRESS IN THE
RLY

ABSTRACT

Introduction The increasing age of the elderly implies 1o the decrease in change of the
cardiovascular system. This matier makes the elderly may be susceptible 10 various
degenerative disease, one of which is hypertension An increase in blood pressure or
hypertension in the elderly is one indication of physiological stress. Stress can occur as a
result of a disorder or disease, moreover, stress can actally cause a disease. The purpose
10 identify the relationship betveen hypertension and the incidence of stress in the elderly
based on empirical studies for the last five years. The design of this thesis uses a Literature
Review, uses 4 databases (e-Resources, National Library, Google Scholar, Scient Direct and
PubMed) using a longitdinal and cross-sectional design i
and English. By using the keywords of "stress level
researcher found 10 articles that match the predetermined inclusion criteria. In this study,
the determination of sufferers and stress events used a questionnaire (n = 10). Contributing
Jactors in hypertension sudies are mostly cross-sectional. The results of research in 10
Jjournals shows that there is a significant relationship between stress levels and the quality of
life of elderly people with hypertension with a p-value of 0.002 (p <0.05). Conclusion_from
previous studies, it shows that there is a relationship between hypertension and the incidence
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