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BAB 1

PENDAHULUAN

11 Latar belakang

Lanjut usia mengalami berbagai macam masalah kesehatan diantaranya
adalah perubahan keadaan fisik yang bisa dilihat dari menurunnya kondisi organ
tubuh seiring berjalannya waktu. Seperti kemunduran sel sel tubuh yang
mengakibatkan fungsi dan daya tahan tubuh terus menurun serta faktor resiko
terhadap berbagai macam penyakit meningkat. Masalah yang sering dialami oleh
Lanjut usia. salah satunya adalah insomnia. Berbagai macam tanda dan gejala saat
ingin tidur pada malam hari yang dialami lanjut usia adalah kesusahan untuk
‘mengawali tidur pada malam hari, kesusahan mempertahankan waktu tidur, sering
terjaga pada malam hari, serta rasa ngantuk yang berlebih. Tidur yang tidak cukup
menggambarkan Karakter keadaan medis yang sering dialami oleh lanjut usia
(Lendengtariang, 2018).

Tidur salah satu cara untuk menghilangkan rasa lelah baik jasmani maupun
mental, ketika seseorang mengalami kelelahan ia membutuhkan waktu istirahat
salah satunya dengan tidur. Tidur mampu mengembalikan kondisi tubuh pada
keadaan semula karena saat tertidur terdapat proses pemulihan dan bisa
bermanfaat untuk menghilangkan rasa lelah berlebihan dan membuat tubuh
menjadi segar kembali. Jika sescorang mengalami gangguan tidur atau insomnia
‘maka diperlukan cara untuk mengatasi hal terebut. Banyak sckali penelitian yang
melakukan uji coba dengan cara alternatif untuk menurunkan atau mengatasi

insomnia yang terjadi pada lansia. Maka dari itu, penulis ingin menyusun
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