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BABI
PENDAHULUAN

L1 Latar Belakang

Kehamilan merupakan suatu proses yang alamiah dan fisiologis
dimana jika scorang wanita yang usianya reproduktif dan sudah mengalami
menstruasi kemudian berhubungan dengan scorang laki-laki yang memiliki
sistem reproduksinya schat kemungkinan besar akan mengalami proses
kehamilan. Pada setiap kehamilan akan mengalami proses perubahan fisik
dan psikologis perubahan ini akan dialami oleh setiap ibu hamil (Fatimah,
2017). Dalam proses kehamilan ibu hamil akan sering mengalami
ketidaknyamanan yang dirasakan pada kehamilan trimester ke Il ibu akan
mengalami - gangguan  ketidaknyamanan yang berupa kram pada  kaki

(Rosyaria, 2019).

Berdasarkan jurnal ilmiah penelitian kesehatan dari berbagai daerah
di Indonesia terdapat 10% ibu hamil yang mengalami kram pada kaki
(Rahmawati dkk, 2016). Menurut hasil penelitian yang ~dilakukan
(Krisnawati dkk, 2016) di Provinsi Jawa Timur terdapat 48 ibu hamil
trimester 111, 54.2% diantaranya tidak pernah mengkonsumsi kalsium. Dan
sebanyak 43 8% ibu hamil pada trimester Il mengalami kram pada kaki
Berdasarkan hasil survey yang dilakukan di PMB Noranita K Z.Amd Keb
tahun 2020 ditemukan data kunjungan Ante Natal Care (ANC) sebanyak 6
ibu hamil dan terdapat 3 ibu hamil (10%) yang mengalami kram pada kaki,

salah satunya adalah Ny “A” umur 20 tahun GIPOAO usia kehamilan 36
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