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ABSTRAK

Pendahuluan : Pada setiap kehamilan akan mengalami proses perubahan fisik dan
psikologis perubahan ini akan dialami oleh setiap ibu hamil . Dalam proses kehamilan ibu
‘hamil sering mengalami ketidaknyamanan yang dira chamila
trimester 111 ibu akan mengalami gangguan ketidaknyamanan yang berupa kram pada kaki.
kram kaki diakibatkan karena perubahan fisik yang terjadi saat hamil, kurang Kalsium,
kelebihan fosfor dan kelelahan otot. Tujuan LTA ini adalah Mcmhcnkm\ Asuhan Kebidanan
Secara Komperehensif Pada Tou Hamil, Bersalin, Nifas, Neonatus, dan KB dengan
keluhan kram pada kaki Metode : Asuhan dalam ITA ini adalah dengan wawancara,
asi dan laksanaan secara langsung dan during. Subyek dalam asuhan ini adalah

N: GIPOAO 36 minggu kehamilan normal dengan keluhan kram kaki di PMB Noranita
KZ AmdKeb Desa Gading Tugu Sumberejo Kecamatan Peterongan Kabupaten Jombang
Hasil : Asuhan Kebidanan secara Komprehensif pada Ny“A" selama kehamilan wrimester 111
dengan kram kram Kaki, pada persalinan dengan KPD dan persalinan normal tidak ada
t, pada nifas dengan nifas normal, pada BBL dengan BBLN, pada neonatus dengan
us normal dan menjadi akseptor KB MAL. Kesimpulan : dari asuhan kebidana
secara komprehensif ini didapat dengan melakukan asuhan kebidanan secara mandiri dan
kolaborasi serta penanganan sccira dini, tidak ditemukan adanya penyulit dari mulai
neonaws dan KB. Disarankan kepada bidan untuk
melakukan scrining secara teratur pada semua ibu hamil disetiap kunjungan dan mclakukan
nan_secara kolaborasi bila ditemukan adanya komplikasi. Saran : bagi

bidan, Klien dan penulis diharapkan bisa me ngk Kualitas bagi (cmgu
Kesehatan dan menciptakan program-program baru bagi ibu hamil serta dapat menambah
wawasan yang lebih luas.

Kata kun Kram Kaki

Asuhan Kebidanan, Komprehen:

COMPREHENSIVE MIDWEFERY CARE FOR Mrs "A" GIPOAO 36 WEEKS WITH
COMPLAINT OF LEG CRAMPS AT PMB NORANITA K.Z Amd Keb GADING TUGU
SUMBEREJO VILLAGE SUB-DISTRICT PETERONGAN JOMBANG DISTRICT

ABSTRACT

Introduction : Every pregnancy will undergo a process of physical and psychological
changes, these changes will be experienced by every pregnant woman. In the process of
pregnancy, pregnant women will often experience discomfort that is felt, especially in the
third wrimester of pregnancy, the mother will experience discomfort in the form of cramps in
the legs. Leg cramps result from physical changes that occur during pregnancy, lack of
calcium, excess phosphorus and muscle fatigue. The purpose of this LTA is to provide
comprehensive midwifery care for pregnant women, childbirth, pospartum, low birth
weight, neonates, and family planning with complaints of leg cramps. Methods : Care in this
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