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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Kehamilan merupakan suatu aktivitas alamiah, tumbuh dan berkembang
normal menyebabkan kelahiran bayi sehat, cukup bulan melewati jalan lahir.
Perubahan sering terjadi pada kehamilan menyebabkn keluhan bagi ibu hamil
diantaranya adalah mual, muntah pada trimester 1konstipasisering kencing,
pembengkkan pada ekstremitas, serta nyeri punggung. Di indonesia masalah
yang sering dikeluhkan pada kehamilan trimester 1l salah satunya nyeri
punggung. Nyeri punggung merupakan keluhan yang biasa terjadi, umumnya
ibu hamil pernah mempunyai keluhan sakit punggung. Nyeri punggung biasa
dikeluhkan pada kehamilan pertama. Nyeri punggung sering sekali terjadi
pada kehamilan sehingga disebut sebagai salah satu gangguan rasa nyaman
pada kehamilan (Romauli, 2011).

Prevalensi terjadinya nyeri punggung masa kehamilan lebih dari 0% di
Amerika Serikat, Kanada, Iceland, Turki, Korea, dan Isracl. Negara non-
Skandinivia seperti Amerika bagian utara, Afrika, Timur Tengah, Norwegia,
Hongkong, dan Nigeria lebih tinggi Prevalensinya berkisar antara 21% sampai
89.9% (Anshari, 2010). Hasil penelitian di berbagai wilayah Indonesia pada
ibu hamil mencapai 60-80% orang mengalami back pain (nyeri punggung)
pada kehamilannya (Mafikasari, 2015). Provinsi Jawa Timur di perkirakan

sekitar 63% dari 100% ibu hamil mengalami back pain (nyeri punggung)
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