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ABSTRAK

Pendahuluan: Perilaku agresif yang dilakukan siswa dapat berupa agresif verbal maupun
non verbal. Agresif non verbal contohnya yaitu berkelahi, memukul, menendang bahkan
samapai tawuran, sedangkan agresif verbal yaitu seperti mengejek, mencaci dan menghina
yang dapat melukai perasaan orang lain. Akan tetapi, terdapat salah saw cara yang dapat

kan perilaku agresif pada remaja yaitu dengan self control yang baik dan tepat.
Tujuan: untuk mengetahui hubungan self conrol dengan agresivitas pada remaja
berdasarkan studi empiris 5 tahun terkahir. Desain: penelitian Literature Review. ﬁnmhcr
dari data_elektronik yang komprehensif pencarian dilakukan di PubMed (20152020,
Google Scholar (2015-2020) untuk mengambil data yang relevan artikel yang diterbitkan
dalam bahasa Indonesia dan bahasa lnggn» antara Januari 2015 sampai Juli 2020. Metode
kunci yang digunak; m penelitian ini adalah “self control” AND
“aggressiveness” AND ndolcwcnn . Literature review di sintesis menggunakan metode
naratif dengan mengelompokkan data-data hasil ckstrasi yang sejenis sesuai dengan hasil
yang diukur untuk menjawab. Jurnal penelitian yang sesuai dengan kriteria inklusi kemudian
dikumpulkan dan dibuat ringkasan jurnal meliputi nama. penelitian, thun terbit, judul,
metode, dan hasil penelitian. Hasil: sebanyak 10 jumal yang telah di review oleh peneliti. 7
artikel menunjukkan bahwa sebagian besar self control dapat menyebabkan penurunan
agresivitas pada remaja, dan 3 jurnal lainnya membahas tentang persepsi yang menyat
bahwa persepsi self control dapat mempengaruhi tingkat agresifitas. Kesimpul
Kurangnya contol dirt remaa pads suats keadml\ ang ik menyenangkan, mencniukan
keputusan dan_pengolahan  informasi yang diterima dapat mengakibatkan mmdm).l
tindakan agresif yang dapat_merugikan orang i dan lingkungan sekitar. Sars
Diahrapkan kepada peserta didik yang memiliki kontrol diri yang masih rendah, hcnd«\kny«l
meningkatkan control diri dalmn dirinya dengan memperbanyak ilmu-ilmu pengetahuan
tentang self’ control dan mengkonsultasikan kepada guru BK di sekolah. Schingga dalam
menjalankan Kegisan scharkhars tidak mengefami hambaan dalam membing ubungan
dengan orang lain.

Kata kunci: Agresivitas, Remaja, Self Control

SELF CONTROL RELATIONSHIP WITH AGGRESSIVENESS IN ADOLESCENTS
ABSTRACT

Introduction: Aggressive behavior by students can be in the form of verbal or non-verbal
aggression. Non-verbal aggressiveness, for example, is fighting, hitting, kicking and even
fighting, while verbal aggression is like mocking, scolding and insulting which can hurt
other people’s feelings. However, there is one way 10 control aggressive behavior in
adolescents, namely with good and precise self-control. Objective: 10 determine  the
relationship bevveen self-control and aggressiveness in adolescents based on the last 5 years
of empirical studies. Design: Research Literature Review. Sources of comprehensive
electronic data searches were carried out on PubMed (2015-2020), Google Scholar (2015-
2020) 1o retrieve relevant data for articles published in Indonesian and English between

Copyright 2020 Turnitin. All rights reserved.



	Digital Receipt

