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BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Kehamilan adalah sebuah proses alamiah yang terjadi pada wanita
diusia subur, pada tiap kehamilan terjadi perubahan fisiologis dan patologis
dari perubahan tersebut mengakibatkan ketidaknyaman pada wanita hamil,
salah satu ketidaknyaman pada wanita hamil triwulan ke tiga yaitu tentang
gangguan sulit tidur (Chomaria N, 2012). Gangguan sulit tidur dalam
kehamilan adalah masalah umum yang biasa terjadi pada ibu hamil. Sesuai
pola kescharian pada ibu hamil, beban dan perubahan yang terjadi maka
kualitas tidur pada ibu hamil terkadang belum terpenuhi sehingga ibu bisa
mengalami gangguan sulit tidur atau insomnia. Adapun perubahan hormon
yang terjadi yaitu perubahan psikis pada ibu hamil sehingga sulit untuk

memulai atau tidur. Hal ini il ibu hamil

mengalami situasi abnormal dalam pola tidur atau insomnia (Hallenbach dkk,
2013).

Menurut survey national sleep foundation (2017). di Amerika terdapat
sebanyak 78% wanita hamil dengan gangguan sulit tidur dibandingkan saat
tidak hamil. Sendangkan di Indonesia, studi pendahuluan penclitian dari UPT
Puskesmas Kecamatan Cimanggis dan Sukamaju, Depok, Jawa Barat,
terdapat 93.6% ibu hamil trimester tiga menggalami kualitas pola tidur yang
buruk (Dunia Keperawatan, 2018). Dari data Profil Keschatan Jawa Timur
tahun 2014 dalam The Indonesia Journal of Public Health 2017 diperoleh
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