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BAB 1
PENDAHULUAN
L1 Latar belakang
Menurut penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Endang” menyatakan
bahwa biblioterapi merupakan salah satu terapi yang sangat cfektif dalam

meningkatkan kreativitas verbal pada anak.

Pengalaman belajar yang diperlukan anak usia prasekolah diantaranya
mengenal warna, memahami kata sifat, mengenal huruf dan angka, berhitung
sederhana, mengerti perintah sederhana, dan mengenal suatu objek (Utami, 2009)
Kelainan kognitif dapat disebabkan oleh kondisi apapun yang merusak
perkembangan otak sebelum kelahiran, selama masa kelahiran dan selama masa
kanak-kanak Mereka yang mengalami hambatan kognitif memiliki tanda yang
menonjol pada fungsi intelektual lebih rendah dari nilai rata-rata. Estimasi
penduduk sekitar 2.5 sampai 3% mengalami kognitif delay. Menstimulasi anak
usia prasekolah dapat dilakukan dengan bermain. Bermain secara tidak langsung
dapat mengembangkan kemampuan fisik, motorik, emosional serta kognitif pada
anak (Davida, 2004). Anak usia prasekolah yang kurang mendapat stimulus
bermain akan menekan pada kreatifitas dan akan berpengaruh juga terhadap

perkembangan kognitifnya (Utami, 2009).

data Kesehatan Indonesia tahun 2015 menyatakan bahwa jumlah anak
prasekolah (usia 3-5 tahun) di Indonesia berdasarkan Survey dari kementrian
Tahun 2015 mencapai 8.369.656 anak dari jumlah penuduk sebesar 234.191.421.
Menurut Depkes RI (2017) bahwa 0.5 juta (19%) balita di Indonesia mengalami

gangguan perkembangan, baik perkembangan motorik
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