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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Mikroalbuminuria merupakan kondisi dimana terdapat albumin
dalam urin. Scorang dengan kondisi keschatan yang normal tidak
terdapat albumin dalam urin melebihi 30 mg/L schingga adanya albumin
melebihi 30 mg/L dalam urin dapat dikatakan scbagai pertanda akan
terjadinya disfungsi endotel dan penurunan fungsi ginjal sescorang
(Taringan, dkk 2015). Mikroalbuminuria sering terjadi pada penderita
Diabetes Militus (DM) tipe 1I dikarenakan pada penderita DM tipe 1T
terjadi resistensi insulin  dimana kondisi ini dapat menyebabkan kontrol
glukosa dalam darah oleh insulin tidak dapat bekerja dengan baik (Indra,
dkk 2017). Diabetes Militus (DM) tipe I merupakan penyakit yang
timbul akibat kurangnya insulin pada tubuh baik secara  kuantitatif
maupun  kualitatif yang ditandani dengan adanya peningkatan Kadar
glukosa dalam darah (Rachmawati dan Niken 2015). Mikroalbuminuria
pada penderita DM dapat dijadikan scbagai pertanda awal adanya
gangguan pada ginjal yang masih bisa diobati, berbeda halnya ketika
penderita. DM tipe Il sudah mengalami makroalbuminuria  dimana
kondisi tersebut menandakan kerusakan pada ginjal sudah berada pada
tahap serius atau parah. Mikoralbuminuria pada penderita DM tipe II

dapat memicu terjadinya komplikasi kardiovaskuler, komplikasi  tersebut
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