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BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Diabetes Melitus merupakan suatu gangguan dari sistem metabolisme
didalam tubuh akibat di tandai dengan adanya peningkatan kadar gula darah
sebagai penyakit menahun. Hal ini disebabkan oleh gagalnya hormon insulin
yang diproduksi oleh pankreas sesuai dengan kebutuhan (Suiraoko, 2012).
Diabetes Melitus ditandai dengan berbagai gejala seperti poliuria, polidipsia,
dan polifagia dengan penurunan berat badan. Apabila penyakit Diabetes
Melitus dibiarkan tidak terkendali akan terjadi komplikasi yang berakibat
fatal yaitu komplikasinya penyakit ginjal. Penderita Diabetes Melitus yang
tidak terkendali maka fungsi ginjal akan mengalami gangguan dan memiliki
pembandingan tinggi dibandingkan orang yang tidak menderita Diabetes
Melitus (O*Callaghan, 2009)

Penyakit Diabetes Melitus yang dapat dikendalikan oleh empat pilar

Diabetes Melitus di dari pasien
tidak diperhatikan. Kadar gula darah meningkat pada pasien Diabetes Melitus
berperan sebagai penyebab dari ketidak seimbangan jumlah insulin, karena
itu pencegahan agar gula darah tidak meningkat dengan melakukan diet gula
yang tepat agar bias mengontrol gula darah (Soegondo, 2015)

Penderita yang mengalami penyakit ginjalakan penurunan Laju Filtrasi
Glomerulus (LFG) dan fungsi ginjal juga menurun. Terjadi kerusakan pada

glomerulin atau tbula pada ginjal apabila protein dapat masuk kedalam
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