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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Kehamilan adalah proses alami melahirkan bayi yang biasanya
tumbuh atau tumbuh seiring dengan usia kehamilan dan diberi nama
langsung melalui jalan lahir. Yang berubah pada ibu hamil itu sering
menjadi - keluhan untuk ibu hamil yaitu mual, muntah pada awal
kehamilan, konstipasi, varises vena (pembuluh balik) gangguan berkemih,
hemoroid, dan pembengkakan pada tungkai dan kaki, serta nyeri
punggung (prawirohardjo, sarwono 2011). Masalah yang sering terjadi
yaitu sakit pada punggung. sakit pada punggung adalah gangguan yang
terjadi, biasanya ibu mengandung punya sakit punggung masa lalu. Dan
bisa jadi sakit di punggung dirasain pada awal hami. Nyeri punggung yang
banyak terjadi dalam hamilnya orang sehingga sebagai salah satu

gangguan rasa nyaman.

Nyeri punggung lazim terjadi pada kehamilan dengan insiden yang
dilaporkan bervariasi dari 50% di Inggris dan Skandinavia sampai
mendekati 70% di Australia. Mantle melaporkan bahwa 16% wanita yang
diteliti mengeluh nyeri punggung hebat dari 36% dalam kajian Ostgaard et
al. Jawa timur diperkirakan sekitar 65% ibu yang sedang hamil mengalami
yang namanya back pain (nyeri punggung). Dari PMB LILIS SURYA
WATL, SST.. M. Kes saat bulan maret 2020 dari 88 ibu ngandung
mendapatkan 35 orang yang ngalami nyeri dipunggung salah satunya Ny.

“LD". Nyeri yang ada dipunggung pada ibu yang sedang hamil disebabkan
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