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BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Hipertensi merupakan suatu penyakit yang sering terjadi di masyarakat. jika
tidak dikendalikan secara baik dapat menyebabkan kerusakan pada target organ
misalnya  pada brain, cardio. renal, serta peripheral vascular disease
(Nurahmandani et al. 2016). Banyak dari kalangan masyarakat yang
memperhatikan dampak yang ditimbulkan dari penyakit hipertensi baik jangka
panjang maupun jangka pendek (Devi e al., 2017). Penyakit yang terjadi tanpa
gejala (asimiomatis) biasanya discbut dengan hipertensi, banyak orang yang tidak
merasakan apapun gejalanya, mesti tekanan darahnya sudah jauh dari kata normal
Penycbab kematian nomer tiga yaitu hipertensi sesudah penyakit stroke dan
tuberkolosis (Apriza Yanti & Muliati, 2019). Salah satu penyakit yang tidak
menular adalah hipertensi yang membuat  pemasalahan kebugaran yang sangat
serius (Ekawati, 2016), yang bertautan untuk menurunkan angka harapan hidup
pasien, kenaikan masalah jantung. dan dapat membahayakan stroke (Rohatami,
2015). Salah satu penyakit yang banyak ditemui di Indonesia yaitu hipertensi, dapat
dikatakan hipertensi bilamana tensinya lebih dari 140/90 mmHg (Susi Susanah, Ani
Sutriningsih, 2017). Hipertensi merupakan suatu ganjalan pembuluh darah yang
dapat berakibatkan suplai oksigen dan zat makanan dalam darah terbentur ke

jaringan tubuh sehingga cardio beroperasi sangat keras (Sulung & Poluan, 2018)
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