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PENENTUAN KADAR KARBOHIDRAT SINGKONG REBUS PADA PERBEDAAN
LAMA PEREBUSAN 15,20 DAN 25 MENIT
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'¥STIKes Insan Cendekia Medika Jombang
‘email : herlinajiron97@ gmail.com “email : farach. com *email :

ABSTRAK

Pendahuluan :Ubi kayu atau singkong (Manihot esculenta Craniz) merupakan makanan
yang memiliki kandungan energi, protein, karbohidrat, lemak, kalsium, zat besi, vitamin B

dan vitamin C. Komponen karbohidratnya dipecah menjadi kecil sehingga akan
menghasilkan kenaikan kadar glukosa darah. Berdasarkan WHO menyebutkan bahwa
prevalensi Diabetes Melitus di Indonesia berada pada urutan keempat terbesar di dunia.
Menurut laporan dari RISKESDAS (2007) prevalensi penderita Diabetes Melitus di
Indonesia sebanyak 1,1% meningkat menjadi 1.5% pada tahun 2013. Di daerah Jawa Timur
menurut RISKESDAS (2013) menduduki urutan kesepuluh dengan jumlah  penderita
Diabetes Melitus terbanyak di indonesia Tujuannya untuk menentukan berapa kadar
Karbohidrat singkong rebus pada perbedaan lama perebusan 15, 20 dan 25 menit dengan
suhu 100°C di Kecamatan Ngoro Kabupaten Jombang. Metode Penelitian :Metode yang
digunakan dalam penelitian ini yaitu deskriptif dengan pengambilan sampelnya secara non
probability (teknik purposive sampling). Untuk penelitiannya dilakukan pada bulan 3 Juli
2020. Sampel dalam penelitian ini menggunakan singkong yang direbus selama 15,20 dan
25 menit pada suhu 100°C. Pengukuran kadar karbohidrat menggunakan metode luff schrool
dengan pengolahan data melalui tahap coding dan tabulating. Hasil :Dari penclitian ini
didapatkan hasil kadar karbohidrat singkong rebus dengan suhu 100°C selama 15 menit
diperoleh sebanyak 755 gram, selama 20 menit sebanyak 87,7 gram dan selama 25 menit
sebanyak 1016 gram. Kesimpulan -Penelitian ini dapat disimpulkan bahwa semakin lama
percbusan maka akan semakin tinggi kadar karbohidratnya. Saran :Ba

diharapkan dapat mengolah singkong layak konsumsi dengan waktu percbusan

Bagi pencliti selanjutnya diharapkan dapat menguji kadar protein singkong rebus tersebut
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DETERMINATIAON OF THE CABOHYDRATE CONTENT OF BOILED CASSAVA
IN THE OLD DIFFERENCES OF BOILED 15,20 AND 25 MINUTES

ABSTRACT

Instruction :A diet of wood, or cassava, is a food of energy content, protein, carbohydrates,
Jats, calcium, iron, vitamin BI, and vitamin C. the carbohydrate component is cut down 1o a
level, thus leading 10 a rise in blood glucose. According 10 who, the prevalence of Diabetes
Melliuus in Indonesia is the fourth largest in the warld according 10 a report by the
RIS SDAS (2017) prevalence of sufferes. Diabetes Mellitus in Indonesia by 1,1%
increased to 1,5% by 2013. In East Java according to RISKESDAS (2013) Diabetes Mellitus
in the second largest single population in Indonesian. The goal is o determine how much
cassava carbohydrate are on the boll of the olddiet-foam difference 15,20 and 25 minutes
with 100°C in Ngoro District, Jombang Regency. Research purposes : The method used in
this swudy is descriptive with non-probability sampling (purposive sampling). For this
research was conducted on July 3, 2020. The sample the study used cassava boiled for 15,
20 and 25 minutes at 100°C. Measuring carbohydrate levels using the luff schrool method by
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