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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Stroke menjadi penyebab kematian ketiga di dunia setelah penyakit
jantung koroner dan kanker baik di negara maju maupun negara berkembang
(Hasan, 2018). Stroke dibagi menjadi hemoragik dan non hemoragik. Stroke
hemoragik terjadi paling sering dari pecahnya ancurisma atau pembuluh darah
yang abnormal terbentuk (Kasuba, Ramli, & Nasrun, 2019). Hambatan mobilitas
fisik dapat memengaruhi sistem tubuh, seperti perubahan pada metabolisme
tubuh, ketidakseimbangan cairan dan elektrolit. gangguan dalam  kebutuhan
nutrisi, gangguan fungsi gastrointestinal, perubahan sistem pernafasan, perubahan
Kardiovaskular, perubahan sistem muskuloskeletal, perubahan kulit, perubahan
eliminasi (Manurung, 2018).

WHO menyatakan setiap tahunnya terdapat sekitar 800,000 Kasus stroke
baru dan sekitar 130,000 orang meninggal akibat stroke di Amerika Serikat.
Stroke hemoragik menjadi penyebab kematian dari 5.7 juta jiwa diseluruh dunia
dan diperkirakan meningkat menjadi 6.5 juta penderita, dan di Indonesia sendiri
angka kejadian tiap tahunnya terserang stroke dengan insiden 12,1 % (Kasuba et
al.. 2019). Prevalensi stroke di Jawa Timur scbesar 16 per 1000 penduduk
(Susanti & Bistara, 2019). Laporan data di RSUD Bangil tahun 2017, jumlah
Kasus stroke adalah 1384 pasien, 762 dengan stroke infark, 552 stroke perdarahan,
dan 70 pasien dengan stroke not spesifik infark atau perdarahan. Kasus stroke di

ruang HCU RSUD Bangil menempati urutan pertama pada daftar 10 besar
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