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ABSTRAK

Pendahuluan Masalah utama pada penyakit DM Tipe Tl yaitu kurangnya respon pada
insulin (kekuatan insulin) sehingga glukosa yang ada di dalam darah tidak bisa masuk ke
dalam sel, permeabilitas pada membran pada glukosa meningkat saat otot berkontraksi sebab
Kkontraksi pada otot mempunyai sifat seperti insulin. Untuk mengidentifikasi efektivi
seduhan dari biji buah alpukat terhadap penurunan kadar glukosa dalam darah berdasarkan
empiris atau uwmnw review yang diterbitkan lima tahun terakhir. Desain Lirerarur
umbe + dari pencarian artikel dilakukan pada database ProQuest (2015-
2020), Science D:m((Z(H 2020), Web of Science (2015-2020), PubMed (2015-2020), dan
Google Scholar (2015-2020) untuk mengambil artikel yang relevan dengan kesesuaian topic
penuisan yang akan diterbitkan dalam bahasa inggris dan bahasa Indonesia. Metode
Tinjauan : terdapat suatu istilah dan pengungkapan kunci terkait dengan adanya pemberian
air seduhan biji alpukat terhadap penurunan kadar gula darah. Abstrak atau teks lengkap dari
penelitian ditinjau sebelum memasukkan dalam peninjauan sesuai dengan kriteria inklusi dan
penilaian kualitas dengan menggunakan pedoman strobe Hasil: Sebanyak 10 artikel yang
terpilih digunakan dalam penulisan literatr. Bahwa konsumsi air seduban biji alpukat dapat
menurunkan kadar glukosa rata-rata sebesar 4,7%. S an glukosa darah lebih
besar setelah mengkonsumsi air seduhan biji alpukat Kesimpulan: Dari penelitian
sebelumnya menunjukkan bahwa adanya pengaruh pemberian air seduhan biji alpukat
terhadap penurunan kadar glukosa darah. Agar untuk menambah informasi- dan
mengetahui tentang mengkonsumsi air biji alpukat untuk menurunkan kadar glukosa darah.
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AMERICANA SEED WATER ON
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ABSTRACT

Introduction: The main problem in type IT diabetes mellitus is the lack of response 1o insulin
(insulin strength) so that glucose in the blood cannot enter the cells, permeability in the
membrane 10 glucose increases when muscles contract because muscle contractions have
insulin-like properties. To identify the effectiveness of steeping water from avocado seeds on
reducing blood glucose levels based on empirical studies or literature reviews published in
the last five years. Design Literature review. Data sources : from article searches conducted
on the ProQuest (2015-2020) database, Science Direct (2015-2020), Web of Science (2015-
2020), PubMed (2015-2020), and Google Scholar (2015-2020) to retrieve articles relevant
10 the suitability of the 1opic of writing 10 be published in English and Indonesian. Review
method : there s a key term and expression related 10 the provision of steeping water 1o
reduce blood sugar levels. Abstracts or full text of the study were reviewed prior 1o inclusion
in the review according 1o the inclusion criteria and quality assessment using sirobe
guidelines. Results : A total of 10 selected articles were used in literanure writing. That
consumption of steeping avocado seed water can reduce glucose levels by an average of
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