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BAB 1
PENDAHULUAN
L1 Latar Belakang

Menstruasi merupakan proses alami yang terjadi pada remaja perempuan
ditandai dengan adanya perdarahan teratur setiap bulan. Dalam  siklus
menstruasi remaja mengalami perubahan emosional dan kram perut yang
discbut dalam istilah Dysmenorrhea merupakan nyeri pada saat menstruasi
ditandai dengan rasa sakit yang tajam (Sma & Kanaan, 2019). Stres merupakan
salah satu dampak dari dismenore yang merupakan respon individu terhadap
keadaan yang mengganggu sistem kerja endokrin sehingga dapat
‘menyebabkan rasa sakit ketika mestruasi . Stres yang berlebih pada psikologis
dapat mengakibatkan perubahan kehidupan , hubungan sosial, persaan marah ,
takut dan depresi (/ , 2 , 3, 2017). Berdasarkan fenomena yang terjadi
kebanyakan remaja ketika mengalami dismenore tidak dapat mengontrol
emosi . tidak masuk sekolah dan mengurung diri schingga berpengaruh pada
psikologis remaja , dengan demikian adanya penanganan manajemen stres bisa

mengendalikan dampak yang di sebabkan dari stres akibat dismenore .

Jumlah kejadian dismenore menurut WHO (2016) cukup tinggi di dunia ,
angka kejadian dismenore primer 50% perempuan disetiap negara, didapatkan
kejadian sebesar 1769425 jiwa (90%) perempuan yang mengalami
dismenore,  10-15% mengalami dismenore berat (Stres et al.. 2018). Di

Indonesia prevalensi dismenore mencapai 64.25% yang terdiri dari dismenore
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