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BAB 1

PENDAHULUAN

L1 Latar Belakang

Masalah yang sering dihadapi atau dialami anak muda adalah krisis
identitas. Krisis identitas yang dimaksud adalah situasi dimana individu sulit
beradaptasi dengan hal-hal baru diluar kepribadiannya yang sudah ada. Jika
mereka tidak dapat memahami jati diri mereka dengan baik, kesulitan-
kesulitan ini akan membingungkan mereka. Salah satunya adalah kesulitan
dalam lingkungan, menunjukkan kemampuan dan bakat pada orang lain,
tentunya hal ini erat kaitannya dengan rasa percaya diri sescorang. Oleh
karena itu, kesehatan mental remaja meliputi aspek-aspek sebagai berikut: 1)
Bagaimana perasaan remaja terhadap diri sendiri (dapat menerima
keadaannya sendiri): 2) Bagaimana perasaan remaja terhadap orang lain
(dapat menerima keadaannya sendiri); 3) Bagaimana mereka mengatasi

kehidupan schari-hari pada masalah remaja. Kemampuan remaja untuk

hubungan penting untuk (Lubis
etal.,2019).

Menurut Organisasi Kesehatan Dunia ataw WHO (Sarlito W. Sarwono,
2013), remaja mengacu pada remaja dalam masa transisi antara masa kanak-
kanak dan dewasa. Menurut Organisasi Kesehatan Dunia, batas usia remaja
adalah 12 hingga 24 tahun. Menurut data Menteri Keschatan RI tahun 2016,
batas usia remaja di atas 10 tahun sampai dengan usia 19 tahun dan belum

menikah. Pentingnya penyesuaian diri bagi seorang remaja juga disampaikan
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