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ASUHAN KEPERAWATAN KLIEN PENYAKIT PARU OBSTRUKTIF KRONIK
(PPOK) DENGAN KETIDAKEFEKTIFAN POLA NAFAS
(Studi di Ruang Melati RSUD Bangil Pasuruan)
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ABSTRAK

Pendahuluan PPOK akan berdampak negatif dengan kualitas hidup penderita, termasuk
pasien yang berumur >40 tahun akan menyebabkan disabilitas penderitanya. Pasien PPOK.
akan mengalami kelemahan otot inspirasi dan disfungsi otot yang berkontribusi terjadinya
sesak nafas. Sesak nafas merupakan suatu gejala yang kompleks yang merupakan keluhan
utama yang mengakibatkan ketidakefektifan pola nafas pada pasien PPOK. Tujuan mampu
melaksanakan asuhan keperawatan pada Klien penyakit paru obstruktif kronik (PPOK)
dengan ketidakefektifan pola nafas di Ruang Teratai RSUD Bangil Pasuruhan. Metode
penelitian ini menggunakan metode studi kasus, yang dilakukan pada 2 klien penyakit paru
obstruktif kronik (PPOK) dengan ketidakefektifan pola nafas. Hasil pengkajian pada klien |

yaitu sesak nafas disertai batuk, hasil pemeriksaan fisik terdapat pernafasan cuping hidung,
terpasang O2 nasal kanul 4 Ipm, respirasi: 30 x/menit, penggunaan otot bantu perna

terdapat suara nafas tambahan ronchi. Sedangkan pada Klien 2 keluhan utama yaitu ses
nafas. pemeriksaan fisik pola nafas dalam dan dangkal. terdapat pernafasan cuping hidung
terpasang 02 nasal kanul 4 Ipm, serta respirasi
pernapasan, terdapat suara nafas tambahan ronl
keperawatan selama 3 hari menunjukkan bahwa pada Klien 1 sudah membaik ditandai
dengan sesak nafas yang sudah berkurang, sudah bisa batuk dengan efektif Sedangkan pada
Klien 2 sudah membaik yang ditandai dengan sesak nafas berkurang, berkurangnya
penggunaan otot bantu n bagi klien dan keluarga sebaiknya klien menja
hidup sehat dengan berhenti merokok dan rutin berolahraga serta mengikuti anjuran dari
dokter.
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Kata kunci: Non hemoragik, defisit perawatan diri

NURSING OBJECTIVE CHRONIC O 'RUCTIVE CLIENT NURSING (COPD)
WITH INFECTIVENESS OF NAFAS PATTERNS
(Study In The Melari Space General Hospital Bangil Pasuruhan Area)
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ABSTRACT

Introduction COPD will negatively affect the quality of life of patients, including patients
aged> 40 years will cause disability sufferers. COPD patients will experience inspiratory
muscle weakness and muscle dysfunction that contribute 1o shormness of breath. Shortness of
breath is a complex symptom that is the main complaint that results in ineffective breathing
patterns in COPD patients. This research This case study is able to carry out nursing care
Jor clients of chronic obstructive pulmonary disease (COPD) with the ineffectiveness of
breathing patterns in the Lotus Room of Bangil Pasempuan Regional Hospital. The methods
of this study used the case study method, which was conducted on 2 clients of chronic

Copyright 2020 Turnitin. All rights reserved.



	Digital Receipt

