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BAB 1
PENDAHULUAN
11 Latar belakang
Bertepatan dengan  peni seseorang
kabiasaan makan tidak sehat, sering meng makanan yang

terlalu banyak purin seperti jeroan, sarden dan kacang-kacangan. Asupan purin
dalam makanan terlalu tinggi, melebihi 15% dari tubuh manusia, yang akan
menyebabkan penumpukan purin didalam tubuh. Makanan yang tinggi purin bisa
menyebabkan peningkatan kadar asam urat dalam tubuh (Suriana, 2014). Salah
satu penyebab meningkatnya kadar asam urat adalah proses penuaan lansia.
Menurut Organisasi Kesehatan Dunia lansia adalah orang-orang berusia lebih dari
60 tahun. Lanjut usia akan melalui proses penuaan, dan akan kehilangan
ketahanan terhadap infeksi dan menumpuk penyakit degeneratif. Adapun penyakit
yang dialami lansia adalah asam urat. Proses terjadinya asam urat ditandai dengan
nyeri pada tungkai. hasil tes kadar asam urat pada pria >7.0 mg/dl dan pada
wanita >5.7 mg/dl (Suiraoka, 2012).

Data World Health Organization (2017) pengidap asam urat di dunia
sebanyak 34.2%. Prevalensi asam urat tinggi di negara maju dan berkembang, di
negara Indonesia salah satunya (kumar & lenert, 2018). Usia penderita asam urat
di Indonesia dibawah 34 tahun sebesar 32% dan diatas 34 tahun sebanyak 68%
(Juliana & Suhadi, 2017). Data asam urat di provinsi jawa timur berdasarkan
diagnosis NAKES atau gejala penyakit sendi sebesar 26% (Thayibah, 2018). Hasil
dari studi pendahuluan yang dilakukan di dusun ngasem berdasarkan data kader

posyandu lansia, didapatkan jumlah 25 orang yang menderita asam urat.
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