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ABSTRAK

Pendahuluan : Karbohidrat adalah kelompok senyawa yang bisa dihidrolisis mcnj.xm
polisakarida, aldehid dan keton. Karbohidrat pada wmbuhan berupa amilum atau pat
Konsumsi karbohidrat yang berlebihan dapat menyebabkan diabetes mellitus. Vlcmmu
International Diabetes Federation (IDF), sejumlah 415 ji orang di dunia menderita
diabetes, dipredikasi angka ini akan mengalami kenaikan 55% dalam ﬂs tahun kedepan atau
sckitar 64 juta orang. Pada 2015, di Indonesia dan wilayah Pasifik Barat lainnya, sekitar
2 juta orang dewasa (37%) menderita diabetes. Indonesia sendiri menempati urutan
ketwjuh diantara 10 negara, dengan populasi sekitar 10 juta orang Sorgum dan ubi jalar
adalah salah satu makanan dengan indeks glikemik rendah. Tujuan: penelitian untuk
mengetahui perbedaan kadar karbohidrat pada Ubi Jalar (Ipomoe batatas L) kuning dan ungu
sebagai alternatif makanan bagi penderita diabetes mellirus. Metode : penelitian ini
menggunakan eksperimen dengan populasi ubi jalar Jpomoea batatas L kuning dan ungu
yang terdapat di Pasar Legi Kabupaten Jombang yang diambil dengan purposive sampling.
Variabel penelitian adalah kadar Karbohidrat dan diukur dengan metode uff schrool. Analisa
data penelitian adalah analisa data deskriptif. Hasil - penelitian yang dilakukan didapatkan
kadar karbohidrat ubi jalar kuning sebesar 89,7 gram dan ubi jalar ungu sebesar 57,5 gram.
Perbedaan kadar karbohidrat disebabkan oleh amilosa. Kesimpulan : ubi jalar ungu
memiliki kadar karbohidrat lebih rendah dari pada ubi jalar kuning. Sehingga ubi jalar ungu
disarankan dapat menjadi makanan alternatif bagi penderita Diabetes mellinus. Saran : untuk
dosen prodi analis beserta malm»l\v-.x lmlakumkan peng .lhdmn masyarakat dalam bentuk
i jalar ungu sebagai alternatif
makanan bagi penderita diabetes m(lﬂm(( karena mcmlhkl k.ld(l! Kkarbohidrat lebih rendah
dari pada ubi jalar kuning
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ABSTRACT

Introduction: Carbohydrates are a group of compounds that can be hydrolyzed into
polysaccharides, aldehydes and ketones. Carbohydrates in plants are starch or sarch
Excessive consumption of carbohydrates can cause diabetes mellitus. According 10 the
International Diabetes Federation (IDF), a total of 415 million people in the world suffer
Sfrom diabetes, it is predicted that this number will increase by S5% in the next 25 years or
around 64 niillion people. In 2015, in Indonesia and other Western Pacific regions, around
3.2 million adults (37%) had diabetes. Indonesia itself ranks seventh among 10 countries,
with a population of around 10 million people Sorghum and sweet potatoes are one of the
foods with a low glycemic index. Objective: the study was 10 determine the differences in
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