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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Asupan makanan yang mengandung tinggi natrium menjadi salah satu
faktor resiko utama penyebab terjadinya penyakit hipertensi (Prynn er al.,
2018). Nutrisi yang rendah seperti asupan rendah lemak, protein, karbohidrat,
dapat menyebabkan penurunan massa tubuh dan gangguan pada penyerapan
lemak (Sujati, Tanto Hariyanto, 2016). Frekuensi makan, jenis makanan yang
dikonsumsi, makanan siap saji, dan makanan berkadar garam tinggi serta
mengandung rendah serat akan memicu terjadinya penyakit vaskuler dan
hipertensi (Darmawan, H., Tamrin, A., Rsud and Makassar, 2018). Hipertensi
atau tekanan darah tinggi masih dianggap sebagai masalah kesehatan yang
serius bahkan menjadi awal dari berbagai macam masalah kardiovaskuler

lainnya dan dapat meni kematian (P asari, 2017). Kurangnya

pengetahuan dari dampak dan pencegahan yang harus dilakukan olch penderita
hipertensi mengakibatkan semakin penderita hipertensi disetiap tahun (Mézo,
2017). Sebagian besar penderita hipertensi cenderung mengesampingkan naik
atau turunnya tekanan darah tanpa dikontrol dan tidak segera diatasi dengan
cepat, sehingga dapat menimbulkan komplikasi yang serius (Abdul, 2018).
Estimasi jumlah kasus hipertensi tidak hanya terjadi di negara maju tetapi
juga di negara berkembang seperti di Indonesia sebesar 63.309.620 jiwa.
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