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BAB 1
PENDAHULUAN

11 Latar Belakang

T2DM merupakan penyakit yang kompleks dan multifaktorial, yang
menyebabkan gangguan metabolisme sampai menjadi resistensi insulin pada
jaringan perifer (Kumari et al., 2018). Maka dari itu timbul suatu penyebab
terjadinya masalah  pada penderita diabetes melitus yaitu salah  satunya
ketidakpatahuan dalam diit dan pengobatan dan pola aktivitas, maka akan
menyebabkan gula darah tidak dapat terkontrol dan menyebabkan komplikasi
baik secara mikroangiopati atau makroangiopati (Studi & Si. 2017). Dan
kegagalan terbesar dalam terapi atau pengobatan diabetes melitus sebagian besar
dikarenakan oleh ketidakpatuhan, yang merupakan salah satu hambatan dalam
tercapainnya tujuan pengobatan dan diet (Sucipto & Fadlilah, 2017). Penyebab
perubahan dari penderita DM tipe 2 yaitu, perubahan kebiasaan dalam diet,
kurangnya melakuan aktivitas fisik, dan perubahan pada pola gaya hidup, dan
penurunan kualitas hidup (Rawat et al., 2019). Kendala terbesar penderita diabetes
melitus yaitu melakukan pola hidup yang sehat dan pematuhan dalam diit baik

makanan atau schingga komplikasi. yang

modifikasi gaya hidup dan terapi jangka panjang (Puskesmas. 2017). Yang
menyebabakan semakin tingginya angka prevalensi kejadian diabetes setiap

tahun, yang mempengaruhi kualitas hidup dan aktivitas fisik (Puskesmas, 2017).
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