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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Konsentrasi belajar dapat dikatakan sebagai keadaan yang penting dalam
proses pembelajaran. Proses belajar dikatakan berhasil apabila individu mampu
untuk memfokuskan perhatian terhadap sesuatu yang sedang dipelajari. Hal ini
dapat dikatakan konsentrasi merupakan perihal penting dalam mencapai
keberhasilan belajar sescorang (Ikbal . 2017). Terdapat permasalahan yang terjadi
terhadap mahasiswa saat ini banyak mempergunakan gadget mercka pada saat

proses i remaja.ini gadget untuk update

dimedia sosial, instant messaging. bermain game online dan membuka aplikasi
lain yang tersedia digadgetnya, saat pembelajaran mereka terfocus pada gadget
yang sedang digunakan. Penggunaan gadget yang tinggi pada kalangan remaja,
menuntut remaja menggunakan setiap hari (Jarmi, 2017). Teknologi ini yang
banyak memberikan fasilitas kepada masyarakat luas tak terkecuali kepada
mahasiswa, sebelum terciptanya gadget sampai hadir dan berkembang seperti
sekarang ini. Hal inilah yang membuat mahasiswa memanfaatkan dan
menggunakan fitur-fitur yang tersedia pada gadget seccara cfisien dan jakauan
harga relatif murah (Cahyaningsih, et al., 2019). Dimanapun dan kapanpun remaja
ini dapat menggunakan gadget. bahkan saat proses pembelajaran berjalan.
sehingga mahasiswa tidak mampu untuk focus terhadap materi pembelajaran yang
berlangsung dan tujuan dari pembelajaran terscbut tidak tercapai.

Pada tahun 2018 dikatakan langsung dari lembaga riset bahwa pengguna

smartphone di Indonesia bisa sampai pada angka 100 jt pengguna. Hal ini akan
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