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ABSTRAK

Pendahuluan Asam urat atau gour arthritis merupakan suatu penyakit sendi yang ditandai
dengan hiperurisemia atau peningkatan Kadar asam urat dalam darah. Penanganan dengan
Kkompres hangat jahe merah adalah salah satu tindakan non farmakologis yang sering
digunakan dalam mengatasi peradangan sendi. Tujuan untuk mengurangi ny

a emberian kompres hangat jahe merah yan,
diterbitkan lima tahun terakhir. Desain skripsi ini meng;
lui e-Reseorces Perpusnas (2015-2020), Google Schoolar (2015-

: e
gout arthritis, and elderly. Abstrak atau teks lengkap berasal dari penelitian yang ditinjau
sebelumnya berdasarkan kriteria inklusi dan penelitian kualitas dengan menggun:
pedoman strobe. Hasil Penclitian pencarian dalam 10 jumnal, bahwa pemberian kompres
hangat jahe merah dapat menurunkan nyeri asam urat serta penyakit radang sendi misalnya
rhematoid arthritis dengan  sebelum diberikan intervensi rata-rata skala nyeri berada pada
nyeri berat (7-9) sedangkan setelah intervensi berada diskala nyeri ringan (1-3).
Kesimpulan Dari penelitian sebelumnya, menunjukkan bahwa terdapat pengaruh pemberian
Kkompres hangat jahe merah terhadap penurunan nyeri asam urat serta radang sendi. Saran
dapat memberikan informasi dan intervensi keperawatan secara mandiri sebagai pengobatan
non farmakologi untuk membeantu mengurangi nyeri asam urat serta radang sendi lainnya
dengan menggunakan kompres hangta jahe merah.

Kata kunci: Kompres hangat jahe merah, nyeri, asam urat

THE FFECT OF GIVING A WARM COMPRI OF RED GINGER ON THE
LEVEL OF GOUT ARTHRITIS PAIN

ABSTRACT

Introduction Gout or gourt arthitis is a join disease characterized byhyperuricemia or
increased levels of uric acid in the blood. Treatment with a warm compresses of red ginger
is one of the non-pharmacological actions that are ofien used in dealing with joint
inflammation. The purpose 10 reduce pain in gout sufferers by administering a warm
compress of red ginger associated with the empirical literature published in the last five
years. The design of this thesis uses a Literature Review, through e-Research National
Library (2015-2020), Google Shoolar (2015-2020), and Journal Ners Airlangga (2015-
2020 in Indonesian and English. Method OverviewTerms and searches entered the
keywords warm compresses of red ginger, gout arthritis, and elderly. Abstract or full text
comes from previously reviewed studies based on inclusion criteria and research quality
using strobe guidelines. The results of research in 10 journals, that giving warm compresses
red ginger can reduce gout pain and arthritis disease such as rheumatoid arthritis with
before the intervention was given the average pain scale was on the severe pain scale (7-9),
while after the intervention was mild pain scale (1-3). Conclusion from previous studies, it
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