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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Lima pilar pengendalian diabetes melitus (DM) sangat penting dan berguna
untuk diterapkan oleh penderita DM. Lima pilar ini berfokus pada upaya preventif
atau tindakan pencegahan dan promotif atau promosi keschatan terhadap faktor

resiko DM secara teris itas dan in. 2012).

penelitian yang dilakukan oleh Fajriyanti (2017). dua dari lima pilar pengendalian
DM memiliki nilai buruk dalam penerapannya yaitu mengikuti penyuluhan atau
edukasi dan kepatuhan kontrol rutin, baik kontrol gula darah secara mandiri
maupun kontrol rutin ke dokter sesuai dengan jadwal, kontrol obat, atau kontrol
luka DM. Seseorang dikatakan rutin apabila melakukan pemeriksaan glukosa
darah sesuai petunjuk dokter atau periksa kadar glukosa darah minimal satu Kali
dalam setahun bagi yang belum terdiagnosis DM (Riskesdas, 2018). Fenomena
seperti ini sering terjadi di sekitar kita, banyak penderita DM yang menyepelekan
kepatuhan kontrol secara rutin. Sedangkan hal tersebut merupakan suatu
keharusan bagi setiap penderita DM dikarenakan kontrol rutin sangat berperan
penting bagi keschatan dan kesembuhannya khususnya dalam mengontrol kadar
gula darah.

Kepercayaan dan persepsi menentukan perilaku setiap individu terutama
dalam melakukan kepatuhan kontrol sesuai jadwal ke fasilitas layanan keschatan
untuk memonitor kadar gula darah. Elmita er al. (2019) dalam penelitiannya

mengungkapkan bahwa persepsi seseorang terhadap layanan kesehatan adalah
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