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ABSTRAK

Pendahuluan Obesitas kini menjadi suatu permasalahan baik itu terjadi di negara maju dan
negara berkembang pada bidang keschatan serta gizi masyarakat dunia. Obesitas ialah suatu
jenis penyakit multifaktor yang terjadi akibat akumulasi asupan energi lebih besar dibanding
keluaran energi schingga akhimya menggangu keschatan. Pada individu obesitas terjadi
penumpukan adipose yang akhirnya menyebabkan peningkatan produksi asam urat dan
penurunan ekskresi asam urat atau sering disebut dcn\n\n hlpcr\nl\cmm 1|||||an pcncllu
Met de

jllm-ll terbit setelah tahun 2015 dan mc||Vg\mak‘|n bahasa Inggm dan
yang diperoleh dari 3 database yaitu Google scholar, PubMed, Science
direct. Hasil dari semua jurnal diperoleh bahwa terjadi peningkatan kadar Asam urat pada
individu obesitas IMT > 25 kg/m® atau adanya hubungan hiperurisemia dengan obesitas
Kesimpulan terjadi tingginya kadar asam urat pada obesitas. Ada hubungan obesitas dengan
hiperurisemia. Saran diperlukan pencegahan berat badan yang berlebih (obesitas)
dengan perubahan pola dan perilaku makan serta peningkatan aktivitas fisik,
schingga dapat dilakukan pencegahan terhadap obesitas yang berdampak pada
tingginya kadar asam urat. Untuk peneliti selanjutnya disarankan dapat meneliti kadar
asam urat pada obesitas dengan riwayat merokok.

Kata kunci : Asam urat, Hiperurisemia,Obesitas.

URIC ACID LEVELS IN OBESE INDIVIDUALS
ABSTRACT

Introduction Obesity is now a problem both in developed and developing countries in the
field of health and nutrition in the world community. Obesity is a type of multifactorial
discase that oceurs due 10 accumulation of energy intake is greater than energy output so
that it can interfere with health. In obese individuals there is a buildup of adipose whic
eventually leads 1o increased wric acid production and decreased uric acid excretion or ofien
referred 10 as hyperuricemia. Objective of this sudy was 1o determine the uric acid levels in
obese individuals. Method used is the PICOS method 10 search and analyze the journals 1o
be used. Uses rm!mrml and international journals that are relevant to the researcher's topic
uric acid levels individuals, the design of literature review observations
Cxamiving 5 journal. ournal s publihed fier 2015 and uses Engish and Indonesian
obtained from 3 databases namely Google scholar, PubMed, Science direct. Result the
average have been obained that an increase in uric acid levels in obese individuals or the
relationship of hyperuricemia with obesity. Conelusion obtained that an increase in uric
acid levels in obesity. There is a relationship of obesity with hyperuricemia. Suggestion it is
necessary 1o prevent excess body weight (obesity) by changing eating patierns and behavior
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