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BABI
PENDAHULUAN

Latar Belakang

Letak geografis Indonesia berada diantara dua Benua dan dua Samudera,
yakni diantara Benua Australia dan Benua Asia serta diantara Samudera
Hindia dan Samudera Pasifik. Sedangkan letak Indonesia secara astronomis
berada di 6°LU (Lintang Utara) — 11°LS (Lintang Sclatan) dan 95°BT
(Bujur Timur) ~ 141°BT (Bujur Timur). Luas wilayah perairan Indonesia
yang mencapai 62% baik laut maupun air tawar membuat Indonesia disebut
sebagai negara maritim yang memiliki potensi besar akan kekayaan laut
Kondisi tersebut membuat hasil perikanan di Indonesia cukup tinggi
sehingga mampu memenuhi gizi di masyarakat.

Tkan termasuk dalam sumber pangan hewani mengandung protein, asam
amino esensial, serta asam lemak omega-3 yang sangat penting bagi
perkembangan jaringan otak, mengurangi risiko penyakit jantung, kanker
serta ikan yang tinggi asam lemak omega-3 dapat menjaga keschatan mata.
Akan tetapi ikan juga memiliki rentang waktu yang singkat untuk
pembusukan  schingga perlu  dilakukan pengawetan. Penggaraman
merupakan salah satu cara unwk pengawetn ikan yang selanjutnya
dikeringkan schingga bisa dikenal dengan scbutan ikan asin, namun saat
proses pengawetan perlu juga diperhatikan kebersihan dan higicne. Proses
penggaraman ini membuat flora normal di dalamnya mengalami kerusakan,

sehingga memiliki risiko keracunan makanan akibat dari enterotoksin
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