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ABSTRAK

Pendahuluan: Diabetes Mellitus (DM) merupakan suatu penyakit dimana tubuh

i secara otomatis mengendalikan tingkat glukosa dalam darahnya. Hal
dalam pemenuhan nutrisi perlu ada batasan atau diit khusus yang
dapat menimbulkan intake makanan schingga mengakibatkan ketidakscimbangan
nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh. Tujuan: Tujuan penelitian ini adalah
melakukan asuhan keperawatan pda Klien Diabetes Mellitus dengan masalah
ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh di Ruang Melati RSUD
Bangil Pauruan. Metode: Desain penelitian yang digunakan dalam studi kasus ini
adalah penelitian deskriftif pada 2 klien dengan diagnosa medis Diabetes Millitus
dengan masalah ketidakscimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh. Data pada
kedua klien diperoleh dari hasil wawancara, observasi dan dokumentasi. Hasil: Hasil
pengkajian diketahui klien 1 mengeluh lemas dan penurunan nafsu makan, Klien 2
mengalami mual dan penurunan nafsu makan. Diagnosa keperawatan yang muncul
ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh. Interverensi yang dilakukan
pada kedua Klien yaitu. monitor adanya mual dan muntah, monitor diet dan asupan
kalori, Implementasi pada klien 1 dan 2 dilakukan berdasarkan intervensi selama 3
Kali pertemuan dan evaluasi dilaksanakan setiap akhir melakukan implementasi.
Kesimpulan: Kesimpulan bahwa klien 1 dan 2 pada evaluasi hari ketiga keduanya
sudah teratasi Scbagian yaitu Klien sudah tidak lemas dan pola makan mulai
membaik. Tetapi asuhan keperawatan yang dilakukan selama 3 hari pada Klien 1
lebih cfektif dibandingkan klien 2. Saran: penelitian ini diharapkan dapat menjadi
acuan peneliti selanjutnya agar dapat dilakukan atau di terapkan di penelitian
selanjutnya mengenai Diabetes Mellitus dengan ketidakscimbangan nutrisi kurang
dari kebutuhan tubuh. Di harapkan keluarga dan klien dapat menambah pengetahuan
mengenai cara perawatan klien Diabetes Mellitus dengan baik khususnya dalam
pemenuhan nutrisi.

Kata kunci : Klien, Diabetes Mellitus, ketidakseimbangan Nutrisi Kurang dari
Kebutuhan Tubuh
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