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BAB1
PENDAHULUAN
1.1.  Latar Belakang

Diabetes mellitus (DM) salah satu masalah kesehatan publik yang
signifikan. Diabetes Mellitus termasuk penyakit tidak menular atau
degeneratif sejak beberapa tahun sebelumnya, penyakit ini telah terjadi
permasalahan tersendiri bagi tiap negara di dunia. Sehingga saat ini penyakit
degeneratif telah menjadi penyebab kematian terbesar di dunia (Cabral,
2016). Diabetes Mellitus (DM) suatu penyakit dimana tubuh Klien tidak bisa
sccara otomatis mengendalikan tingkat gula (glukosa) dalam darahnya
(Yurike, 2014). Schingga kadar gula darah dalam tubuh tidak scimbang. Hal
ini mengakibatkan dalam pemenuhan nutrisi perlu ada batasan atau diit
Kkhusus yang dapat menimbulkan intake makanan yang tidak adekuat
menyebabkan nutrisi dalam tubuh berkurang, sehingga mengakibatkan
Ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh. Biasanya ditandai
dengan penurunan berat badan, membrane mukosa dan kojungtiva pucat, dan
lain sebagainya (Ketut & Brigitta, 2019).

World Health Organization (WHO) tahun 2015 ada 415 juta jiwa
yang mengidap Diabetes Mellitus dan akan diperkirakan mengalami
peningkatan menjadi 642 juta jiwa pada tahun 2040 (WHO, 2016).
International Diabetes Ferederation (IDF) pada tahun 2017 prevalensi
Diabetes Mellitus di dunia mencapai 424.9 juta jiwa dan akan diperkirakan
mencapai 6286 juta jiwa pada tahun 2045. Peningkatan pada tahun 2019

tersebut akan terus mengalami kenaikan hingga mencapai 16,7 juta jiwa pada
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