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BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Produk akhir berdasarkan metabolisme dari bagian asam nukleat yang
merupakan struktur dari nukleus adalah asam urat (Jaliana et al., 2018).
Penumpukan asam urat berlebih pada tubuh dapat mengakibatkan timbulnya
suatu penyakit tidak menular yaitu Gour Athritis, pendapat ini sependapat
dengan  penelitian terdahulu  yang | dilakukan Afnuhazi  (2019)
mengungkapkan jika Gour Athritis terjadi karena tingginya kadar asam urat
dan menimbulkan adanya penumpukan gout karena beberapa kondisi tertentu
dalam twbuh seperti meningkatnya produksi asam urat dalam tubuh,
melemahnya kemampuan ginjal dalam proses eksresi, serta intake makanan
tinggi purin. Perbandingan peningkatan Hiperurisemia pada orang yang
berusia diatas 60 tahun ialah 3:1 (Hastuti et al., 2018). Berdasarkan
perbandingan penyakit Gour yang meningkat pada usia diatas 60 tahun maka
para lansia perlu menjadi perhatian utama dalam penyakit Gout ini mengingat
para lansia memiliki sistem kerja tubuh yang semakin menurun serta masih
banyaknya pola hidup dan pola makan yang buruk pada para lansia

WHO memperkirakan ~ sekitar 355.000.000 orang akan mengidap
penyakit Gour (Apriana et al., 2018). Angka kejadian Gour Arthiris juga
tergolong tinggi di Indonesia. WHO mengungkapkan prevalensi pengidap
Gout Arthtitis di Indonesia mencapai 81% sehingga Indonesia masuk dalam

urutan tertinggi dengan penderita Gout Arthitis di Asia. Di Asia Tenggara
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