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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Batu saluran kemih masih menjadi salah satu masalah kesehatan yang
paling sering terjadi pada bagian urologi di dunia, termasuk di Indonesia
(Trisnawati & Jumenah, 2018). Pada Klien yang mengalami batu saluran
kemih terdapat masa keras berbentuk batu kristal di sepanjang saluran kemih
schingga menimbulkan rasa nyeri (Silla, 2019). Nyeri merupakan tanda gejala
utama yang dirasakan apabila batu masuk ke dalam ureter, dan nyeri yang
terjadi secara mendadak, intensitas tinggi dan terjadi dibawah tiga bulan
discbut scagai nyeri akut (Fadlilah, 2019). Nyeri akut atau pengalaman
sensori dan emosional tidak menyenangkan muncul akibat kerusakan jaringan
aktual atau potensial atau yang di gambarkan sebagai kerusakan
(internasional association for the studi of pain); awitan yang tiba-tiba atau
lambat dari intensitas ringan hingga berat dengan akhir yang dapat
diantisipasi atu diprediksi (NANDA, 2018). Nyeri yang tidak tertangani
dengan bemar akan berefek pada mobility dan lama penyembuhan (Silla,
2019).

Kejadian batu saluran kemih di Amerika Serikat dilaporkan 0.1- 0.3
per tahun dan sckitar 5-10% penduduknya sekali dalam hidupnya pernah
menderita penyakit ini. di Eropa Utara 3-6%. sedangkan di Eropa bagian
Selatan di sekitar laut tengah 6-9% (Liu er.al., 2018). Di Jepang kejadian batu

saluran kemih scbesar 7% dan di Taiwan 9,8%, sedangkan di Indonesia
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