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BAB1
PENDAHULUAN

L1 Latar Belakang
Alkohol adalah zat kimia yang bisa memunculkan bermacam akibat dalam
tubuh, akan tetapi pemakaian alkohol sendiri telah menjadi permasalahan yang
universal yang terjalin di dunia. Pemakaian alkohol paling utama secara
kronik bisa memunculkan kehancuran jaringan hati lewat sebagian mekanisme
semacam lewat induksi enzim serta radikal bebas (Ekawati, 2016). Minuman
keras beralkohol merupakan aspek pemicu dari sekitar 60 tipe penyakit serta
ialah aspek komponen dari 200 tipe penyakit yang lain. Ada berbagai macam
tipe penyakit yang diakibatkan oleh mengkonsumsi alkohol. salah satunya
merupakan gangguan fungsi hati semacam penyakit hati alkoholik (alcoholic
liver disease (Conreng, 2014).

World Health Organization (WHO) menyatakan bahwa scbanyak 64 juta
orang didunia mengkonsumsi alkohol selama lebih dari 1 tahun yang
menyebabkan sekitar 3,3 juta kematian atau 59% dari seluruh kematian
diseluruh  dunia (Hendra, 2018). Di Indonesia, pada tahun 2013
penyalahgunaan Narkotika, Alkohol. Psikotropika dan Zat adikiif (NAPZA)
mencapai 3.7 jiwa (22%). Pada tahun 2014 mengalami peningkatan, Badan

Narkotika Nasional (BNN) memperkirakan ada 3.2 juta orang (1,5% dari total

populasi) di Indonesia i riwayat NAPZA di
46% adalah perilaku minum alkohol (Triyono, 2014). Berdasarkan hasil

Riskesdes (2018) proporsi mengkonsumsi minuman beralkohol ~pada
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