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ABSTRAK

Pendahuluan : Frakur femur atau patah tlang adalah rusaknya Kontinuitas wlang paha
yang disebabkan oleh trauma langsung, kelelahan otot, dan kondisi tertentu seperti
degenerasi tulang atau osteoporosis. Frakwr femur atau patah wlang paha akan
mengalami nyeri dikarenakan terjadi luka yang discbabkan patah tulang paha atau femur
yang melukai jaringan schat yang akan mengakibatkan terjadinya nyeri. Tujuan
Memberikan asuhan keperawatan pada klien yang mengalami fraktur femur atau  patah
twlang paha dengan masalah nyeri. Metode : Desain penelitian yang digunakan adalah
data kualitatif dengan pendekatan studi kasus menggunakan proses keperawatan yang
meliputi - pengkajian, _diagnosa intervensi i
dan_evaluasi Penclitian di Ruang Melati RSUD
Bangil Pasuruan dengan partisipan yang digunakan adalah 2 klien yang di diagnosa medis
‘mengalami fraktur femur dengan masalah nyeri. Hasil : Dari evaluasi keperawatan pada
Klien 1-dan Klien 2 didapatkan bahwa kondisi Klien telah ada perubahan namun belum
pulih sepenuhnya. Hasil implementasi yang dilakukan untuk menurunkan tingkat nyeri
pada kedua Klien fraktur femur adalah dengan perencanaan penurunan tingkat nyeri dan

Perawatan  Klien dengan masalah nyeri telah dilaksanakan pengkajian  secara

n telah tepat. Saran : Saran
yang diberikan untuk penelitian yang telah dilakukan diharapkan  perawat  dapat
berinovasi dalam mengembangkan ilmu keperawatan khususnya dalam perawatan lien
fraktur femur dengan masalah nyeri.

Kata Kunci : Fraktur, Nyeri akut, Relaksasi

NURSING CARE OF THE FEMUR FRACTURE WITH THE PROBLEM OF PAIN
ABSTRACT

Introduction : Femur fracture is a damage thigh bone continuity caused by direct
trauma, muscle | fatigue and certainconditions such as bone degeneration or
osteaporosis. Femur fracture or thigh fracture will experience pain due io injuries caused
by a broken femur that injures health tissue which will result in pain. Objective : To
provide nursing care 10 client who experience femoral fracture femur with pain problem.
Method : The rescarch design used is qualitative data with a case study approach using
the nursing process which includes assessment, nursing diagnoses, nursing interventions,
implementations of nursing and evaluation of nursing. The study was conducted in the
Jjasmine room of RSUD Bangil Pasuruan wit the participants used 2 client who were
diagnoses medically with a femur fracture with a pain problem. Result : For the
evaluation of client 1 and client 2 found that the clien’s condition has changed but has
not fully recovered. The result of implementations carried out of reduce the level of pain
in both femur fracture is by planning the reduction in pain level and wound care as well
as theraphy at reduce pain. Conclusion : Client care with pain problem has been carried
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