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ABSTRAK

Pendahuluan: Diabetes Mellitus merupakan keadaan dimana terganggunya metabolisme,
karbohidrat, lemak dan protein yang discbabkan oleh berkurangnya sekresi insulin atau

penurunan insulin atau penurunan sensivitas jaringan terhadap insulin. Pada tahun 2018
Indonesia menjadi Negara ke-6 dengan jumlah penderita Diabetes Mellitus terbesar yakni 10.3
juta jiwa. Dalam teori Self Care Orem merupakan program tindakan mandiri yang harus
dilakukan oleh penderita DM dalam kehidupan schari-hari. Self Care Orem meliputi pengkajian
Conditioning Factor, Universal Self Care Requisites, Developmental Self Care Requisites dan
Health Deviation Self Care Requisites. Tujuan: Untuk melaksanakan keperawatan klien
diabetes mellitus dengan masalah resiko ketidakstabilan kadar glukosa darah berbasis teori self
care Orem di RSUD Bangil Kabupaten Pasuruan. Metode: Desain penclitian descriptive
research dengan menggunakan metode data kelolaan penelitian di ambil dari RSUD Bangil
Pasuruan sebanyak 2 klien dengan diagnose resiko ketidakstabilan kadar glukosa darah. Data
kelolaan di ambil di RSUD Bangil Pasuruan. Penelitian pada kedua klien yang berbeda di
dapatkan bahwa Klien mengalami diabetes mellitus memiliki masalah yang sama yaitu resiko
ketidakstabilan kadar glukosa darah. Berdasarkan hasil penelitian pada kedua Klien di dapatkan
perbedaan dari GDA Klien. GDA Klien 1 lebih tinggi ddr\mda Klien 2. Kesimpulan: Dari hasil
evaluasi terakhir di simpulkan bahwa masalah kedua klien masalah teratasi sebagian. Saran :
yang diberikan kepada klien harus bisa mengontrol kadar glukosa darah dan mengurangi
konsumsi gula sehingga dapat mengambil suatu keputusan yang sesuai dengan masalah serta
dapat melaksanakan tindakan yang diberikan oleh tenaga kesehatan
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CARE OF CLIENT DIABETES MELLITUS TYPE II
WITH THE PROBLEM OF RISK INSTABILITY OF BLOOD
GLUCOSE LEVELS BASED ON SELF CARE DOROTHEA OREM

ABSTRACT

Introduction: Diabetes Mellitus is a condition in wich the disruption of carbohydrate, fat and
protein metabolism is caused by reduced insulin secretion or decreased tissue sensitivity 10
insulin. In 2018 Indonesia will become the 6" country with the largest number of people with
Diabetes Mellitus is 103 million people. In theory Self care Orem is a program of independent
action that must be carried out by people with DM in everyday life. Self Care Orem includes the
assessment of Conditioning Factors, Universal Self Care Requisites, Developmental Self Care
and Health Deviation Requisites. Purpose: To carry out the nursing of diabetes mellitus clients
with problems woth the risk of blood glucose level instability based on Orem’s self care theroty
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