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BAB 1
PENDAHULUAN
1.1 Latar Pendahuluan

Hipertensi atau biasa disebut silent killer merupakan penyakit yang
mempunyai tanda dan gejala yang belum jelas dengan kondisi tekanan darah
yang melcbihi batas normal dan dapat beresiko terhadap jantung. ginjal, dan
otak (Wati, 2019). Hipertensi adalah pemicu utama timbulnya penyakit berat
antara lain stroke, gagal jantung, atau gagal ginjal yang dapat mematikan
penderitanya secara perlahan-lahan (Sukardin et al., 2018). Hipertensi
menduduki peringkat ketiga sebagai penyakit tidak menular (PTM) paling
banyak menyebabkan kematian (Wibowo, 2019). Hipertensi juga dapat
menyebabkan komplikasi perdarahan pada otak yang diakibatkan oleh
atherosklerosis schingga sirkulasi darah menjadi rentan dan muncul masalah

keperawatan resiko ketidakefektifan perfusi jaringan otak (Ns ef al., 2017).

Tahun 2017 WHO menunjukkan seluruh dunia sekitar 982 juta jiwa atau
264% penduduk di bumi menderita hipertensi dengan perbandingan 26.6%
laki-laki dan 26,1% perempuan. Jumlah penderita hipertensi pada lansia, yaitu
pada usia 45-54 tahun sejumlah 3565%, pada usia 55-64 tahun sejumlah
459%, pada usia 65-74 tahun sejumlah 57,6%, dan pada usia >75 tahun
sejumlah 63.8%. Di Indonesia jumlah kematian penderita hipertensi pada
semua umur mencapai 6.7% (Kemenkes, 2015). Penderita hipertensi di
Indonesia diperkirakan sebesar 15 juta, namun hanya 4% yang dapat

dikendalikan (Wati, 2019). Data Riset Kesehatan Dasar (Riskesdes) tahun
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