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BAB 1
PENDAHULUAN

11 Latar Belakang

Fraktur mengakibatkan kematian ketiga di Indonesia sesudah penyakit
Jantung Coroner dan Tuberculosis. Fraktur diakibatkankan oleh trauma atau
tenaga fisik, kecelakaan, ataupun kecelakaan kerja dan lalu lintas (Noorisa
dkk, 2017). Fraktur adalah ancaman potensial maupun aktual terhadap
integritas sescorang, sehingga akan merasakan gangguan fisiologis maupun
psikologis yang dapat menimbulkan respon yaitu nyeri. Nyeri operasi
fraktur mengakibatkan sescorang susah untuk mecukupi Activity Daily
Living. Nyeri terjadi karena luka yang diakibatkan oleh patahan tulang yang
melukai jaringan sehat (Kusumayanti, 2015).

Badan keschatan dunia (WHO) tahun 2019 mengatakan Insiden
Fraktur semakin meningkat mencatat kurang lebih 15 juta orang dengan
angka prevalensi 32%. Frakur tahun 2018 ada sekitar 20 juta manusia
dengan angka prevalensi 429% dan pada tahun 2019 bertambah sekitar 21
juta manusia dengan angka prevalensi 38% karena kecelakaan lalu lintas
(Mardiono dkk, 2018). Data di Indonesia kasus fraktur paling sering yaitu
fraktur femur sejumlah 42% diikuti fraktur humerus sebanyak 17% fraktur
tibia dan fibula scbanyak 14% di mana penyebab terbesar adalah kecelakaan
lalu lintas yang biasanya discbabkan oleh kecelakaan mobil, motor atau
kendaraan rekreasi 65.6% dan jatuh 37.3% mayoritas adalah pria 73.8%

(Desiartama & Aryana, 2018).  Fraktur di Jawa Timur
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