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ABSTRAK

Pendahuluan: Self care pada penderita Diabetes Melitus masih sangat kurang penerapannya
pada kehidupan sehari-hari yang berdampak pada terjadinya komplikasi kesehatan, pada
penerapannya dikehidupan ~sehari-hari masih sangat minim pengetahuan mengenai
pcnnlwny.l ‘menjaga keschatan bahkan dalam perawatan diri. Tujuan: Tujuan penelitian ini
mengetahui pengaruh konseling terhadap self care pada penderita Diabetes Melitus
w ini menggunakan pencarian dari scopus, sciencedirect,
google scholar . Seleksi jurnal 5 tahun terakhir N= 423, seleksi judul dan duplikat
exclude (n=172) problem/populasi tidak sesuai dengan topik (n=137), intervention
fakior penyebab (n=8), outcome tidak ada hubungan Konseling self are diabetes (n=S5),study
design sytematic review (n=12), literatur rivew (n=10), identifi bstrak N=63, excluded
(n onseling dilakukan pada penderita diabetes melitus (1=22), self care (n=31),
dengan jumal yang dapat dianalisa N=10. Hasil dari penelitian
Literatur Review ini berupa tindakan konseling yang dilakukan seorang konselor atau
petugas yang ahli dibidangya akan memberikan dampak serta progres yang baik untk
keberlangsungan kesehatan yang diandang olch penderita Diabetes Melitus, dari penelitian
ini adalah terdapat pengaruh konseling terhadap self care pada penderita Diabetes Melitus
tipe 2. Saran: Diharapkam penelitian selanjutnya dapat mengembangkan tema seputar
Diabetes Melitus yang berkaitan dengan self care.

npc 2. Metod:
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EFFECT OF COUNS

ING ON SELF CARE ON DIABETES MELITUS TYPE 2
PATIENTS

ABSTRACT

Introduction: Self care indiabetes mellitus pais vients are stll very lacking on the daily I
that affects the occurrence of health complications, in its application in everry day life is still
very minimal knowledge of the importance of maintaining health even in self care. Purpose:
The purpose of this study was to determine the effect of counseling on self care in patients
with type 2 Diabetes Mellitus. Methods: liratue rivew uses scopus search,, sciencedirect,
google scholar N=633, journal selection 5 yeaars last N=423, title selction and duplicate
 excluded (n=172), probelmlpopulation not in_accordance with topic (n=137),
intervention factor causing (n=8), outcome no concealing conneciion self care diabetes
(n=5), study design sytematic rivew (n= iteratur rivew (n=10), abstract identification
excluded (n=53), counseling is done on diabetes melitus (n=22), self care (
with journal can be analyzed N=10 . Results: The results of the study using this Literature
Review show that counseling actions taken by a counselor or officers who are experts in
their fields will have an impact as well as good progress for the continuity of health endured
by people with Diabetes Melliwus, this sudy is that there is an influence of self-care
counseling in patients with type 2 diabetes mellirus. Suggestion: It is hoped that in future
studies it can develop themes around Diabetes Mellitus related to self care.
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