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ABSTRAK

Pendahuluan : CVA infark adalah suaw syndrome Klinis yang terjadinya karena
penyempitan atau \umh.lml\ pada jaringan nekrotik otak, sehingga pasokan ~oksigen dan
darah ke otak berkurang yang dapat menyebabkan infark jika aliran darah tidak dipulihkan
dalam waki yang 2 vt singar. Di dunin Precniase penderit penyalit n ik et 3%
dalam setiap tzhunnya. Tujuan studi kasus ilmiah ini adalah untuk melaksanakan asuhan
kepemw.n.m pada Klien yang mengalami CVA infark dengan hambatan mobilas fsk
Metode desain penelitian ini menggunakan metode kasus. Partisipan yang digunakan adalah
2 Klien yang didiagnosa medis CVA infark dengan masalah hambatan mobilitas fisik. Data
yang dikumpulkan yaitu hasil wawanara, observasi, dan dokumentasi. Penelitian : Hasil
pengkajian didapatkan bahwa Tn. A mengalami penurunan fungsi gerak pada tubuh bagian
kanan schingga lemah digerakkan dengan TD : 140/90 MmHg, RR. Sedangkan Ny.M juga
mengalami penurunan anggota gerak dengan hasil pengkajian seluruh % badan sebelah kiri
lemah untuk digerakkan dengan TD : 150/100 MiH. Tntervensi yang ditetapkan dari NIC-

NOC yaitu denan lebel : exercise Therapy : Ambulasi dan Exercise Therapy : Joint

Mobiliy, Implementasi yang diberikan epada ke-2 Klien diobservasi selama 3x/24 jam
Hasi - Setelh dilakkan implementasi selama 3x24/jam didapatkan hasil evaluasi akhir
bahwa pada klien 1 Tn.A dengan kekuatan ofot 4-4-5-5- Klien 2 Ny.M dengan kekuatan otot

5.5-5. Kesimpulan teratasi sebagian sehingga membutuhkan waktu untuk

m
menuju tahap pemulihan lanjutan, sedangkan pada masalah teratasi. Saran : memberikan
latihan ROM pasif selama 30 menit_setiap 1x 24 jam adalah implementasi efektif yang dapat
mempermudah kembalinya kekuatan oto pada tubuh Klien.

Kata kunci : Asuhan Keperawatan, CVA Infark, Hambatan Mobilitas Fisik

NURSING CARE AT THE CLIENTS OF CEREBROVASCULAR ACCIDENT (CVA)
INFARCT WITH THE PROBLEM PHYSICAL MOBILITY BARRIERS IN THE
CHRYSANTHENUM ROOM OF

GENERAL HOSPITAL BANGIL PASURUAN

ABSTRACT

Preliminary : CVA infarction is a clinical syndrome that was caused by narrowing or
blockage of the brain's necrotic tissue, so that oxygen and blood supply to the brain
decreases which can cause infarction if the blood flow is not restored in a relatively short
period of time. In the world the percentage of sufferers of this disease goes up about 3% in
every year. The purpose of his scentfc cse sudy i to provide nursing care 1o clents who
had CVA infarction with physical mobility barrie
case study wses case sudy method approach. The Participants used 2 ¢
diagnosed with CVA infarction with problems of physical mobility barriers. The Data was
sathered by interviews, observations, and documentation. Research : The results of the study
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