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BAB 1
PENDAHULUAN
Latar Belakang

Cerebrovascular accident (CVA) infark suatu penyakit yang ketika,
terhentinya pasokan darah ke otak terkendala, atau bahkan berkurang yang bisa
menyebabkan jaringan pada otak kekurangan oksigen dan nutrisi. Penyakit pada
kondisi ini dapat mengancam kehidupan hingga kecacatan dalam otak. (Sholeh.
2019). Hambatan mobilitas fisik juga dapat terjadi pada pasien CVA infark.
Hambatan mobilitas fisik suatu proses ketika menurunnya pergerakan fisik tubuh
sehingga mengalami keterbatasan baik satu ataupun lebih pada ekstrimitas secara
‘mandiri ataupun terarah (Nanda, 2017-2020).

‘WHO atau World Health Organization (2015), menyatakan bahwa ada
sebesar 79% kematian disebabkan oleh stroke yang sedang terjadi diindonesia
Ada 10% kemungkinan dalam Negara maju yang menyebabkan kematian dunia
akibat CVA infark setelah penyakit kanker (12%) dan jantung koroner (13%) .
sedangkan ada 10.9% penduduk yang terdefinisi penyakit CVA infark dengan
ratarata jenis kelamin perempuan sebanyak (10.9%) dan laki-laki (11.0%).
Sedangkan dalam provinsi jawa timur telah ada sekitar 36.32%¢% penduduknya
yang telah menderita penyakit CVA infark dengan angka kematian 1 per 20 dari
pada tingkat rehabilitasi maupun kesembuhannya, sedangkan ditinjau  dari
gejalanya ada sekitar 10.5% dari 302.987 penduduk diindonesia, serta ada 39 4%
yang mengalami kecacatan permanen (imobilisasi) dan 38,7% yang dapat

disembuhkan secara berkala (Riskesdas, 2018)
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