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PERAWATAN KLIEN HIPERTENSI DENGAN MASALAH RESIKO
KETIDAKEFEKTIFAN PERFUSI JARINGAN OTAK BERBASIS TEORI
KENYAMANAN KOLCABA
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ABSTRAK

Pendahuluan : Hipertensi atau "silent killer " adalah penyakit dengan tanda dan gejala
yane belum ]clm dimana kondisi tekanan darah yang melebihi batas normal. Salah satu

E

jaringan
otak berbasis teori kenyamanan Kolcaba. Metode : Desain penelitian adalah deru:pme
research dengan pendekatan studi kasus yang menekankan metode observasi dan
wawancara untuk mengumpulkan data yang ingin diperoleh melalui kepekaan indera
data disajikan secara narasi atau tabel dengan berpedoman
ian yaitu informed consent, anonymity, dan confidentially. Hasil

perfusi jaringan otak. Perawatan klien hipertensi
kenyamanan Kolcaba yang disesuaikan dengan intervensi relief, ease, dan ranscendence
danimplementasi standart comfort, coaching, dan  comfort food for the soul
Kesimpulan : Perawatan Klien dengan masalah resiko ketidakefektifan perfusi jaringan
otak sesuai dengan teori kenyamanan Kolcaba telah dilakukan pengkajian secara

dan serta tindakan sesuai dengan masing-
g konsep teori dengan hasil evaluasi kedua Klien belum ada perubahan secara
sign Sgnifikan sehingga membututuhkan terapi lebih lanjut sesuai dengan hasil kolaborasi
dengan tenaga medis yang lain. Saran : Saran yang diberikan untuk pcncll(l’m yang
telah dilakukan seharusnya perawat dapat berinovasi dalam mengembangkan ilmu
keperawatan khususnya dalam perawatan klien hipertensi denmn masalah resiko
ketidakefektifan perfusi jaringan otak.

Kata kunci : Hipertensi, Ketidakefektifan Perfusi Jaringan Otak, Teori
enyamanan Kolcaba

THE CARE of HYPERTENSION CLIENT WITH the PROBLEM of INEFFECTIVE
RISK of BRAIN TISSUE PERFUSION BASED on KOLCABA COMFORT THEORY

ABSTRACT

Introduction : Hypertension or “silent killer" is a desease with unclear signs and symptoms
where blood pressure exceeds normal limits. One complication causes hypertension is the
presence of bleeding in the brain due to atherosclerosis so that the blood vessels become
vulnerable and cause the emergence of the problem of risk ineffectiveness of brain tissue
perfusion. Objective : Being able 10 provide care to clients with hypertension with problem
o mefscivencss of rain tisue perision based on Koleabat s conforttheors. Method - The
design of ihis research is a descriptive using case studies that discuss observational and
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