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BABI
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Proses awal kehamilan yaitu dari masa konsepsi yang didefinisikan sebagai
pertemuan antara sperma dan sel telur, dan peristiwa ini merupakan rangkaian
kejadian yang mengelilinginya (Fauziah & Sutejo, 2012). Disctiap hubungan
antara scorang suami dan istri tentunya menantikan kehadiran buah hati .namun
terkadang muncul keluhan-keluhan yang fisiologis yang dialami pada saat hamil,
salah satu keluhannya adalah nyeri punggung. Nyeri punggung biasanya terjadi
pada waktu tertentu dan biasanya sering terjadi pada masa trimester tiga Nyeri
punggung merupakan keluhan yang umum dialmi ibu hamil pada saat trimester

tiga yaitu ketika pusat gravitasi tubuh telah bergeser (Marsha Khumaira, 2012).
Kehamilan dengan keluhan nyeri punggung dari yang ringan sampai berat
terjadi sekitar 50-80% dan sckitar 10% nyeri punggung tersebut bertambah berat.
schingga ibu hamil untuk bekerja dan beraktivitas normal menjadi terganggu
selama masa kehamilan (Pribakti 2010). Berdasarkan hasil penelitian dari Arrizqi
Herawati dalam artikelnya yang berjudul “Upaya Penanganan Nyeri Punggung
Pada Ibu Hamil Trimester 111" ditemukan mencapai 60-80% di berbagai daerah di
Indonesia. Berdasarkan survei yang dilakukan penulis di BPM Karangdagangan
Bandarkedungmulyo Kabupaten Jombang pada tanggal 14 Maret 2020, dengan
mengambil data sekunder kunjungan ibu hamil pada bulan Februari 2019
didapatkan data 127 ibu hamil, 30 mengalami nyeri punggung (23.6%). Salah
satunya Ny. “K” pada usia kehamilan 34 minggu dengan keluhan nyeri punggung.

Hal ini dapat menyebabkan ketidaknyamanan pada ibu hamil.
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