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BAB I

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Kebiasaan merokok di Indonesia merupakan suatu pemandangan yang sudah
tidak asing lagi. Merokok merupakan salah satu kekhawatiran terbesar yang
dihadapi dunia kesehatan saat ini karena menyebabkan hamper 6 juta orang
meninggal dalam setahun. Lebih dari 5 juta orang meninggal karena menghisap
langsung rokok, sedangkan 600 ribu orang lebih meninggal karena terpapar asap
rokok. Walaupun dampak yang ditimbulkan dapatmenyebabkan kematian,
namun merokok tetap membuat seseorang ketagihan (Tobacco control support
center, 2014).

Rokok elektrik termasuk sala satu Nicotine Replacement Therapy (NRT)

1>
Karena

menggunakan cara mengurangi kadar dari nikotin secara bertahap[.
kandungan dari nikotin lebih rendah daripada rokok konvensional dan tidak
menggunakan pembakaran tembakau, didukung dengan penelitian Varleteta Pada
awal keberadaan rokok elektronik, produk tersebut dikatakan aman bagi kesehatan
karena larutan nikotin yang terdapat pada rokok elektronik hanya terdiri dari
campuran air, propilen glikol, zat mpenambah rasa, aroma tembakau, dan
senyawa lain yang tidak mengandung tar, tembakau atau zat-zat toksik lain yang
umum terdapat pada rokok tembakau (William dkk., 2010)[.1]i{asil survei yang
dilakukan oleh International Tobacco Control Survey di Amerika, Kanada,

Australia, dan Inggris saat ini mantan perokok tahun 2010 sebanyak 29%

menggunakan rokok elektronik, 7,6% mencoba menggunakan rokok elektronik

(61>
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dan 46,6 % menyadari keberadaan rokok elektronik. Di Ingris, diperkirakan
terdapat 600[.1(])?)0 pengguna rokok elektronik pada tahun 2012, yang mana angka
ini meningkat dua kali lipat dari 2,7% populasi di tahun 2010 menjadi 6,7% pada
tahun 2012 (Dockrell dkk., 2013).

Uﬁada tahun 2010, kesadaran terhadap keberadaan rokok elektronik di
Indonesia mencapai 10,9% dengan laki-laki lebih banyak mendengar tentang
rokok elektronik yaitu 16,8% dibandingkan dengan perempuan yaitu 5,1%,
sedangkan berdasarkan usia kesadaran tentang keberadaan rokok elektronik pada
usia 15-24 tahun lebih besar yaitu 14,4% dibandingkan dengan pada usia 25-44
tahun yaitu 12,4%[.1]>Kesadaran tentang keberadaan rokok elektronik pada
masyarakat Indonesia lebih banyak pada masyarakat dengan tingkat pendidikan
perguruan tinggi yaitu sebesar 29,4%, selain itu kesadaran tentang keberadaan
rokok elektronik pada masyarakat Indonesia lebih banyak pada masyarakat yang
tinggal di daerah perkotaan yaitu sebesar 15,3%[.1]536rdasarkan pengguna rokok
elektronik di Indonesia yaitu di antara pengguna baru dan mantan perokok pada
tahun 2010-2011 mencapai 0,5% (Bam dkk, 2014).

mlriemoglobin adalah metaloprotein (protein yang mengandung zat besi) di
dalam sel darah merah yang berfungsi sebagai pengangkut oksigen dari paru-paru
ke seluruh tubuh, pada mamalia dan hewan lainnya[.ﬂilemoglobin juga pengusung
karbon dioksida kembali menuju paru-paru untuk dihembuskan keluar tubuh.
[Sli;lolekul hemoglobin terdiri dari globin, apoprotein, dan empat gugus heme, suatu
molekul organik dengan satu atom besi.

[G]I\Eikotin dapat menyebabkan peningkatan tekanan darah dan frekuensi denyut

[61»
jantung. Nikotin masuk ke dalam tubuh akan memberi sinyal ke otak untuk
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melepaskan hormon adrenalin[.é]lb{ormon adrenalin inilah yang membuat diameter
pembuluh darah menjadi mengecil sehingga sangat beresiko terjadi peningkatan
tekanan darah[.6]]>)alam kondisi terparahnya zat ini dapat menyebabkan pembuluh
darah menjadi kaku (aterosklerosis). Kandungan karbonmonoksida dalam rokok
dapat meningkatkan kekentalan darah, disamping itu karbonmonoksida mudah
sekali berikatan dengan hemoglobin darah. Mengakibatkan terganggunya ikatan
hemoglobin dengan oksigen sehingga tubuh bekerja lebih keras untuk bisa
mendistribusikan oksigen ke seluruh tubuh dan berikatan erat dengan kadar
hematokrit darah yang meningkat?%iketahui pengaruh bahan-bahan kimia dari
sisi kesehatan yang dikandung rokok seperti CO (karbonmonoksida), tar, nikotin
akan memacu kerja dari susunan syaraf pusat dan susunan syaraf simpatis
sehingga mengakibatkan tekanan darah meningkat dan detak jantung bertambah
cepat, memicu tumbuhnya kanker dan berbagai penyakit lainya seperti,
penyempitan pembuluh darah, tekanan darah tinggi, jantung paru-paru dan
bronkitis kronis (Komalasari dan Helmi, 2000)[.7]{/ansickel dkk (2010) melakukan
penelitian mengenai efek akut beberapa merek rokok elektrik terhadap tubuh
manusia dan mengatakan bahwa salah satu merek rokok elektrik meningkatkan
kadar plasma nikotin secara signifikan dalam 5 menit penggunaannya selain itu
juga meningkatkan kadar plasma karbon monoksida dan frekuensi nadi secara
signifikan yang dapat mengganggu kesehatan terutama dalam penggunaan jangka
panjang[.ﬂltlasil penelitian tersebut menekankan bahwa tidak semua rokok elektrik
memberikan hasil yang sama dan pengujian terhadap setiap merek rokok elektrik
diperlukan untuk mendapatkan hasil yang obyektif[.ﬂ»Sebuah penelitian terbaru

tentang efek akut rokok elektrik pada paru menunjukkan bahwa setelah
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penggunaan rokok elektrik lebih dari lima menit, kadar Nitrit Oksida udara
ekshalasi menurun secara signifikan dan tahanan jalan napas meningkat
signifikan, efek tersebut merupakan respon yang sama seperti pada penggunaan
rokok tembakau (Vardavas dkk, 2011). Oleh karena itu peneliti ingin mengetahui

gambaran kadar hemoglobin pada perokok elektrik.

61>
1.2 Rumusan Masalah

Bagaimana gambaran kadar hemoglobin pada perokok elektrik (vapor)

komunitas vaporizer kota Jombang ?

oy . .
1.3 Tujuan Penelitian

Mengetahui gambaran kadar hemoglobin pada perokok elektrik

(vapor) pada komunitas vaporizer kota Jombang

Ulg .
1.4 Manfaat Penelitian
Olg )
1. Manfaat bagi masyarakat
Diharapkan penelitian ini dapat memberikan informasi yang
terpercaya bagi masyarakat dalam tindakan preventif terhadap rokok
(61>
elektrik. Dan dapat memberikan informasi mengenai rokok elektrik
(vapor)
Dlg . .
2. Manfaat bagi peneliti
Diharapkan dari hasil penelitian ini dapat digunakan untuk acuan

penelitian selanjutnya dan dapat lebih dikembangkan lagi dengan berbagai

61>
aspek yang berbeda.
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BABII

TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Rokok Elektrik (Vapor)
2

2.1.1 Pengertian Vapor

Rokok elektrik (vapor) merupakan salah satu Nicotine Replacement Therapy
(NRT)[.l]lb\I RT adalah metode yang menggunakan suatu media untuk memberikan
nikotin yang diperlukan oleh perokok tanpa pembakaran tembakau yang
merugikan[.I]{Valaupun NRT hanya ditujukan untuk menghilangkan pembakaran
tembakau dan sebagai sarana alternatif pemberian nikotin tetapi pada prakteknya
sering dipakai sebagai alat bantu dalam program berhenti merokok (smoking
cessation program) untuk mencegah withdrawal effect nikotin dengan cara
menurunkan dosis nikotin secara bertahap[.lli"erdapat beberapa macam NRT, salah
satunya yaitu electronic cigarette atau rokok elektronik[.mRokok elektronik
merupakan salah satu NRT yang menggunakan listrik dari tenaga baterai untuk
memberikan nikotin dalam bentuk uap dan oleh World Healt Organization
(WHO) disebut sebagai electronic nicotine delivery system (ENDS) (William dkk,

2010).

Sumber:https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn: ANd9GcRmO3qaCxLZ59S31eNplUiltZY Wohd3
byDuRtbGL4XgKPty0914

Gambar 2.1. Struktur Rokok Elektronik
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2.1.2 Komponen-Komponen Rokok Elektronik (Vapor)
sy
1. Atomizer
Atomizer merupakan salah satu komponen vape yang berfungsi untuk
[18]»>
menghasilkan vapor (uap). Atomizer adalah tempat dari liquid yang didalamnya
[18]»>
terdapat coil dan wick (kapas). Coil berbentuk gulungan kawat yang mempunyai

fungsi untuk memanaskan liquid, sedangkan kapas merupakan tempat peresapan dari

liquid (Budi, 2016).

Sumber: : https://www.google.com/url ?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiBx-
DAg LJAhWWaCsKHbKODigQjRx6BAgBEAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.vaporku.com%2Fburn-
taste%2F&psig=AOvVaw2lvy0ACzStIGkvomKGhlei&ust=1565310847229203

sy
Gambar 2.2 kapas dan coil pada vapor

Atomizer sendiri terdiri 3 jenis yaitu :

1. Rebuildable Tank Atomizer (RTA)

Sumber : https://cdn3.volusion.com/xqgscd.jnggf/v/vspfiles/photos/ CVLLAVARTA-2.jpg

8P
Gambar 2.3 RTA (Rebuildable Tank Atomizer)

[18]»
RTA adalah singkatan dari rebuildable tank atomizer. Jenis

atomizer ini merupakan atomizer yang memiliki tangki. Pada
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umumnya tangki ini terbuat dari kaca dan berfungsi sebagai tempat

penampungan liquid yang jumblahnya lebih banyak (Budi, 2016).

2. Rebuildable Dripping Atomizer (RDA)

Sumber :  https://ecs7.tokopedia.net/img/cache/700/product-1/2018/5/9/2209463/2209463_e00485ce-6b32-4d1a-9bae-
314b76415491_480_480.jpeg

sy
Gambar 2.4 RDA (Rebuildable Dripping Atomizer)

RDA adalah singkatan dari rebuildable dripping atomizer. Pada
atomizer jenis ini liquid di isi dengan cara meneteskan pada atomizer
(Budi, 2016).

3. RDTA (Rebuildable Tank Dripping Atomizer)

Sumber : https://ecs7.tokopedia.net/img/cache/700/product-
1/2017/4/6/17789516/17789516_2cc6e775-2ea8-4798-b56e-
1e04002533a6_657_655.jpg

>
Gambar 2“’3§ RDTA (Rebuildable Tank Dripping Atomizer)

RDTA merupakan atomizer gabungan dari jenis RTA dan RDA.
[18]»
Namun apabila tank pada RDTA  pecah, RDTA masih dapat
digunakan, berbeda dengan RTA. Jadi fungsi dari RDTA hamper

sama seperti RDA (Budi, 2016).
7
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2.MOD

Sumber : https://s3.bukalapak.com/img/8696136622/w-1000/AUTHENTIC_VAPOR_STORM_

SUBVERTER_200W_TC_BOX_MOD.png
(18P
Gambar 2.6 MOD

Mod adalah bagian badan, bagian utama dari vape yang didalamnya terdapat
baterai dan rangkaian listrik yang digunakan untuk dapat menyalurkan arus listrik

kedalam atomizer (Budi, 2016).

3. BATERAI

Sumber : http://tokovapeku.com/wp-content/uploads/2017/02/Baterai-Sony.jpg
(18P
Gambar 2.7 Baterai
Baterai adalah sumber energi yang nantinya arus listrik akan disalurkan ke
atomizer untuk dapat memanaskan coil, sehingga liquid bisa berubah menjadi uap

(Budi, 2016).

4. Liquid
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Sumber : https://s2.bukalapak.com/img/7399293981/w-
1000/E_Liquid_Vapor_Vape_60ml_by_Juve.jpg

Gambar 2% Liquid
(61>
Liquid merupakan cairan khusus yang digunakan untuk rokok elektronik.
Banyak jenis dan rasa dari liquid dan kandungan nikotin di dalamnya beragam

(Budi, 2016).

5. Alat-alat Tambahan

Sumber : https://s3.bukalapak.com/img/3508205694/w-1000/data.png

6P
Gambar 21.9 Mini tool kid vapor

Alat-alat yang turut berperan dalam pemakaian vapor, untuk perawatan setiap

harinya seperti charger eksternal, obeng dan pinset (Budi, 2016).

2.1.3 Bahan Bahan Yang Terkandung Dalam Rokok Elektrik

(61»
1. Nicotine
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Nikotin(CIOH14N2) merupakan senyawa organik alkaloid, yang
umumnya terdiri dari Karbon, Hydrogen, Nitrogen dan terkadang juga
[61»
Oksigen. Senyawa kimia alkaloid ini memiliki efek kuat dan bersifat stimulant

terhadap tubuh manusia (Jennifer Margham, Kevin McAdam, dkk, 2016).

Z{OI]’;opilen glycol
Propilen glikol adalah senyawa organik non-toksik, bersifat hambar
sehingga tidak menggubah rasa dari larutan rokok elektrik yang nantinya
berfungsi sebagai pelarut[.O]tApabila dipanaskan, Formaldehyde akan bebas
menyebar keseluruh tubuh[.O]bFormaldehyde adalah sejenis bahan yang
menyebabkan kanser (Jensen et al, 2017)[.0]I>(esan jangka pendek meliputi iritasi
pada mata, tekak dan menyebabkan asma, penurunan fungsi paru-paru, dan

obstruksi jalan pernapasan.
(o - . .
3. Tobacco Specific N-Nitrosamines (TSNA)

TSNA adalah hasil reaksi dari senyawa nicotine, nornicotine,
. . . _ o
anabasine dan anatabine dengan nitrate dan nitrit. TSNA merupakan senyawa

karsinogen yang ditemukan dalam rokok tembakau (Bahl et al, 2012).

[o]»
4. Nitrosamin
Nitrosamin adalah senyawa karsogenik (penyebab kanker) yang
terbentuk jika nitrit bereaksi dengan amino sekunder karena suhu yang tinggi
pada saat proses pemanasan (Bahl et al, 2012).
[o]> .
5. Glycerin
Glyserin adalah cairan kental yang rasanya manis namun tidak

(o1 o . . .
berwarna. Glyserin digunakan untuk campuran pada industri kosmetik dan

. o . S
penambah rasa manis pada makanan. Glyserin menyebabkan iritasi pada

10
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[op»
mata dan lapisan kulit. Penggunaan yang berulang mengakibatkan
kerusakan pada organ dalam (Bahl et al, 2012).
[o]» ,
6. Bahan perasa (Flavoring)
Bahan perasa adalah bahan yang berasal dari bahan sintetis yang
o>
biasanya digunakan untuk mempertajam rasa makanan. Salah satu bahan
[o]»
kimia yang dipakai sebagai tambahan perisa adalah diasetil. Kajian
Citotoxicity (kesan toksik kepada sel badan) menunjukkan bahan perasa
mampu membunuh sel yaitu sel paru-paru otak dan lapisan kulit, apabila
dipanaskan dan terhirup kedalam paru-paru (Bahl et al, 2012).
[371»
7. Logam Berat
Logam berat sejatinya unsur penting yang dibutuhkan setiap makhluk
37>
hidup.Logam berat yang termasuk elemen mikro merupakan kelompok
logam berat yang non-esensial yang tidak mempunyai fungsi sama sekali
(37
dalam tubuh. Logam tersebut bahkan sangat berbahaya dan dapat

menyebabkan keracunan (toksik) pada manusia yaitu timbal (Pb), merkuri

(Hg), arsenik (As) dan cadmium (Cd) (Agustina, 2010).

2.2 HEMOGLOBIN
CH
7 CHs
{CH;
HiC
H4C CHs
0% NoH o OH
:  courtesy: wiipedinera
Sumber : https://id.wikipedia.org/wiki/ Sumber : https://id.wikipedia.org/wiki/
Berkas:Heme_b.svg Berkas:Hemoglobin.jpg

(o
Gambar 2.10 Struktur hemoglobin Gambar 2.11 Hemoglobin
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Hemoglobin (Hb) adalah metalprotein pengangkut oksigen yang mengandung besi
dalam sel merah dalam darah mamalia dan hewan lainnya[.O]l:/Iolekul Hemoglobin terdiri dari
globin, apoprotein dan empat gugus heme, suatu molekul organik dengan satu atom besi[.O]>
Hemoglobin adalah protein yang kaya akan zat besi, memiliki afinitas (daya gabung)
terhadap oksigenyang dapat membentuk oxihemoglobin didalam sel darah merahmaka
oksigen dibawa dari paru-paru ke jaringan-jaringan (Evelyn, 2009)[.0]>Hem0glbin
merupakan senyawa pembawa oksigen pada sel darah merah[.nﬁemoglobin dapat diukur
secara kimia dan jumlah Hemoglobin/100 ml darah dapat digunakan sebagai indeks kapasitas
pembawa oksigen pada darah[.w]i{emoglobin adalah  kompleks protein-pigmen yang
mengandung  zat besi[.()]> Kompleks tersebut berwarna merah dan terdapat didalam

o
eritrosit.  Sebuah  molekul =~ Hemoglobin memiliki empat gugus heme yang

mengandung besi dan empat rantai globin (Brooker, 2001).

2.2.1 Macam-Macam Hemoglobin
[ o1 »
1. Oksihemoglobin
Oksihemoglobin merupakan hemoglobin tanpa oksigen (hemoglobin
tereduksi) yang mempunyai warna ungu muda, hemoglobin teroksigenasi penuh,
dengan tiap pasangan heme + globulin membawa 2 atom oksigen, berwana kuning
[o1»
merah. Simbol untuk oksihemoglobin adalah HbOS, tetapi Hbo2 adalah
konvensional (Attusadah, 2018).
[ o1 »
2. Karboksihemoglobin
Karboksihemoglobin ~ merupakan  karbonmonoksida  yang  terikat
[o»
kedalamhemoglobin 200 kali lebih besar dari pada oksigen. Sehingga adanya

karbonmonoksida (karena banyak menghisap rokok) maka terbentuk
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[op»

karboksihemoglobin. Karboksihemoglobin berwarna merah cheri, terutama di
dalam larutan encer (Attusadah, 2018).
[ o1 »
3. Methemoglobin

Methemoglobin merupakan hemantin-globin, yang mengandung Felll-OH

o

(symbol : Hi) methemoglobin tidak dapat mengangkut oksigen untuk pernafasan

(Attusadah, 2018).

[ o1 » .
4. Suiphemoglobin

Suiphemoglobin merupakan struktur yang tak tetap, yang berhubungan dengan

[op»

methemoglobin dan juga tidak dapat mengangkut 12 oksigen pernapasan.
Ditimbulkan oleh obat-obatan, pengawet makanan, air minum yang terkena polusi
(Attusadah, 2018).
Lo1-» o
5. Hemoglobin terglikosilasi

Hemoglobin terglikosilasi merupakan hemoglobin yang diikat ke glukosa
untuk membentuk derivat yang stabil bagi kehidupan eritrosit (Attusadah, 2018).
[ o1 »
6. Mioglobin

Mioglobin merupakan hemoglobin yang disederhanakan, terdapat di otot

[op»
rangka dan jantung. Mioglobin dapat bekerja sebagai reservoir oksigen yang
op

sedikit dan dilepaskan setelah crush injury atau iskemia. Berat molekulmioglobin
yang rendahsehingga cepat dibersihkan dari plasma dan terdapat sebagai
mioglobinuriayang merupakan indeks kerusakan sel otot yang sensitive
(Attusadah, 2018).

ro 1 »
7. Haptoglobin
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Haptoglobin merupakan globulin spesifik yang mengikat hemoglobin pada
globin dan berfungsi untuk mengkonservasi besi setelah hemeolisa intravakuler.

[op»
Haptoglobin mengikat hemoglobin sekitar 1,25 g/l plasma (Attusadah, 2018).

L o1 »
8. Haemopeksin

Haemopeksin merupakan glikoprotein yang terikat dengan sisa hemoglobin.
[Olgonsentrasinya di dalam plasma normal sekitar 0,5 g/dL. (Attusadah, 2018).
9[. l\glet]hagmalbumin
Methaemalbumin merupakan komponen hematin + albumin[.0]>}3erwarna
coklat dan adanya dalam plasma selalu albnormal[.m> Penyebab Metha-
emalbuminemia lain adalah perdarahan ke kavitas abdominalis atau pankreatis
haemoragika akuta, pencernaan oleh pancreas mengkonversi hemoglobin menjadi
haematin, yang diabsorbsi dan diikat ke albumin plasma (Attusadah, 2018).
2.2[.02]>Kadar Hemoglobin Menurut Nilai Normal
Menurut (Hoffbrand, 1993) kadar hemoglobin adalah :
1. Pria: 13,0 -18,0 g/dL.
2. Wanita : 12,0 -16,0 g/dL
2.2.3[.8ﬂ;let0de Pemeriksaan Kadar Hemoglobin Dengan Cara Fotoelektrik
Pada pemeiksaan sianmethemoglobin, hemoglobin darah diubah
menjadi sianmethemoglobin (hemoglobin-sianida) dalam larutan yang berisi
kaluimferrisianida dan kalium—sianida[.4(Kbsorbansi larutan diukur pada gelombang 540 nm

(o5
atau filter hijau. Larutan drabkin yang di pakai pada cara ini mengubah hemoglobin,
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oksihemoglobin, methemoglobin dan karboksihemoglobin menjadi sianmethemoglobin.
Sullhemoglobin tidak berubah dank arena itu tidak ikut diukur (Gandasoebrata, 1968).
4P
BABi Il

KERANGKAi KONSEPTUAL

3.1i Kerangkai Konseptual

______ =i Tidaki diteliti

=i Diteliti

gkai Konseptual

I

3.2 iPenjelasani Kerangkai Konsepi Penelitiani

Vapori mengandungi berbagaii zati berbahayai sepertii Nikotin,i Propileni glycol,i

Tobaccoi specifici N-Nitrosaminei (TSNA),i Nitrosamine,i Glycerin,i Bahani perasai
(Flavoring)i dani logami berat.i Kandungani Tobaccoi specifici N-Nitrosaminei akani
mempengaruhii kadari hemoglobini padai penggunai rokoki elektrik[.4i]>Padai kalii inii penelitii

ingini melakukani pemeriksaani kadari hemoglobini darahi untuki mengetahuii gambaraani
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kadari hemoglobini padai penggunai rokoki elektriki (vapor).i Kadari hemoglobini menuruti
Hoffbrand,i 1993i :
Lakii lakii i:113.51 -1 17.5i g/dL
4
Perempuan  i:11.51— 15.51 g/dL
BABi IV

METODEIi PENELITIAN

4.11 Waktui Dani Tempati Penelitian
41711 Waktu
Waktui penelitiani dii lakukani mulaii darii penyusunani proposali sampaii
dengani penyusunani laporani akhiri padai bulani Mareti sampaii bulani Agustusi
2019.
4.1 [.325%’Tempati penelitian
Tempati penelitiani gambarani kadari hemoglobini padai perokoki elektriki
(vapor)i padai komunitasi vaporizeri kotai Jombangi dilakukani dii laboratoriumi
hematologii Stikesi Insani Cendekiai Medikai Jombang.
4.2i Populasii Penelitian,i Sampeli Dani Sampling
4.2.1 POPULASI
Populasii adalahi keseluruhani objeki penelitii ataui jumblahi keseluruhani darii
suatui sampeli (i Artikunto,i 2002i )[.312]i)adai penelitiani inii populasinyai adalahi
penggunai rokoki elektriki (vapor)i padai komunitasi vaporizeri kotai Jombangi yangi
berjumblahi 30i orang.
4.2.2i Sampel

Sampeli adalahi bagiani ataui jumblahi dani karakteristiki yangi dimilikii olehi

populasii tersebut.i Bilai populasii besar,i dani peneliii tidaki mungkini mempelajarii
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semuai yangi adai padai populasi,i missali karenai keterbatasani dana,i tenagai dani
waktu,i makai penelitii akani mengambili sampeli darii populasii itu.i Apai yangi
dipelajarii darii sampeli itu,i kesimpulanyai akani diberlakukani untuki populasi.i
Untuki sampeli yangi dii ambili darii populasii harusi betul-betuli respenstativei
(Sugiyono,i 2011).i Padai penelitiani inii sampeli yangi dii ambili adalahi penggunai
rokoki elektriki (vapor)i padai komunitasi vaporizeri kotai Jombangi yangi berjumlahi
30i orang.
4.2[.332]> Sampling
Samplingi adalahi suatui prosesi seleksii sampeli yangi digunakani dalami
penelitiani darii populasii yangi ada,i sehinggai jumlahi sampeli akani mewakilii
keseluruhani populasii yangi adai (Hidayat,i 201 l)lf;]}Padai penelitiani inii tekniki

pengambilani sampel.i Penelitiani inii menggunakani tekniki totali sampling

4.3i i Rancangani Penelitiani

Rancangani penelitiani bergunai memberikani kerangkai kerjai untuki pengumpulani
dani analisisi data.i Penelitiani inii dalami bentuki penelitiani deskriptif,i penelitiani
deskriptifi merupakani penelitiani sederhanai berupai samplingi surveyi dani merupakani
penelitiani noneksperimentali (Budiartoi Eko,i 2004).i Dengani pendekatani observasii
laboratorium,i penelitii menggunakani penelitiani deskriptifi karenai penelitii hanyai ingini
menggambarkani kadari hemoglobini padai perokoki elektriki (vapor)i i komunitasi

vaporizeri kotai Jombang.
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4.3.1i Kerangkai Kerjai (Framei Work)

ldentifikasi masalah

Penvusunan propoesal

Dezam Penelitian

Dreskerintf

Populasi

Aemita ansenta kamrots wanorimer koka Jembhan e S50 arane

Telmik sampling

Tl e mline

Sampel
Semua nggota komunitas vapornzer kota Jombang 30 orang

FPemeriksaan gambaran kadar hemoglobin pada perokol
el ekdrik (rapor) komunitas veponzer kota Jombang

Pengolahan data dan analisa data
Eppdine. Coding. Tabulnting

Pemyusanan laporan akhir

Gambari 4.11 Kerangkai Kerjai (Framei Work)

4.4i i Variabeli Dani Definisii Operasionali Variabel

B5p

4.4.11 Variabel

Variabeli adalahi sesuatui yangi digunakani sebagaii ciri,i sifat,i ataui ukurani

yangi dimilikii ataui didapatkani olehi suatui penelitiani tentangi sesuatui konsepi
pengertiani tertentui (Netoatmodjo,i 20101 ).i Variabeli padai penelitiani inii adalahi
kadari hemoglobini padai perokoki elektriki (vapor)i komunitasi vaporizeri kotai
Jombang.

4.4.2i Definisii Operasionali Variabel
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Definisii operasionali variabeli merupakani pengukurani terhadapi variabeli

yangi bersangkutani (Netoatmojo,i 2010).i Definisii operasionali variabeli yangi

digunakani dalami penelitiani inii yaitui sebagaii berikut

Tabeli 4.1i Definisii Operasionali Variabel

Variabel Definisii Alati ukur Parameteri Kategori
operasional

Kadari Kadari Observasii Kadari Nermali :i jikai

hemoglobini hemoglobini laboratoriumi hemoglobin kadari

padai yangi adai menggunakani metodei hemoglobini

perokoki padai darahi cyanmethemoglobin dalami batasi

elektriki perokoki normal

(vapor)i eletriki Lakii lakii :

komunitasi (vapor)i 13.51 -1 17.51

vaporizeri dalami g/dL

kotai satuani g/dL. Perempuani :i

Jombang 11.51 - 15.51
g/dL
(Hoffbrand,i i
1993).

[32]»
4.5 Instrumeni Penelitiani dani Carai Penelitian

Karenai padai prinsipnyai menelitii adalahi melakukani pengukuran,i makai harusi
adai alati ukuri yangi baik.i Alati ukuri dalami penelitiani biasanyai dinamakani instrumenti
penelitian.i Jadii instrumenti penelitiani adalahi suatui alati yangi digunakani mengukuri
fenomenai alami maupuni sosiali yangi diamatii (Sugiyono,i 2010).i Padai penelitiani inii
yangi digunakani adalahi pemeriksaani hemoglobini dengani metodei cyanmethemoglobin.i
instrumeni yangi digunakani untuki pemeriksaani gambarani kadari hemoglobini padai

perokoki elektriki (vapor)i komunitasi vaporizeri kotai Jombangi adalahi sebagaii berikuti :i

A. Alati

1. Spektrofotometeri /i Fotometeri dengani filteri 540-550nm
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2. Tabungi reaksi
3. Klinipeti dani tip
4. Pipeti hemoglobini
5. Pipeti ukuri 5i ml
B. REAGEN
1. Larutani drabkini
K3Fe(CN)6i 200mg
KCNi 50mg
KH2PO4i 140mg
2. Neni ionici detergenti 1ml
3. Aquadesti 1000mli pHi 7,0i -i 7,4
4. Larutani sianmethemoblobini standart
C. BAHAN
1.i Darahi venai dengani EDTA
D.i CARAi KERJA
1. Kedalami tabungi reaksii dii masukkani Smli larutani drabkini
2. Hisaplahi darahi venai (EDTA)i dengani pipeti otomatiki 20mikron
3. Hapuslahi kelebihani darahi yangi menempeli dengani kertasi pembersihi /i
tissue
4. Masukkani darahi dalami pipeti kei dalami tabungi reaksii yangi berisii
larutani drabkin
5. Pipeti dii bilasi dengani larutani drabkini tersebut
6. Campuri larutani dengani carai mengoyangi -i goyangkani tabungi secarai

perlahani -i lahani hinggai larutani homegeni dani biarkani selamai 5i menit

20



7. Lalui bacai dengani menggunakani fotometeri /i spektrofotometeri sebagaii
blankoi dei gunakani larutani drabkin
E.i Perhitungan

Absorbeni sampeli i i i xi kadari Hbi standarii =i ........... igli %

Absorbeni standart

1 atau

i Absi sampeli xi Faktori (36,8)i g/dL

4.61 Tekniki Pengolahani Datai Dani Analisai Data
46 Tekniki Pengolahan
Setelahi datai terkumpuli melaluii kesioneri darii responden,i selanjutnyai
adalahi pengolahani data{?]tfahapan—tahapannyai sebagaii berikut:

1) Editingi
Editingi yaitui upayai untuki memeriksai kembalii kebenarani datai yangi
diperolehataui dikumpulkan.i Sepertii kelengkapani dani kesempurnaani
datai (Hidayat,i 2011).

2) Codingi
Codingi yaitui tindakani untuki melakukani pemberiani kodei ataui angkai
terhadapi datai yangi terdirii atasi beberapai kategori.i Pemberiani kodei itui
sangati pentingi bilai pengolahani dani analisai datai menggunakani
komputeri (Hidayat,i 2011).i Dalami penelitiani inii codingi yangi
dilakukani
a[. ﬁe]sl;:onden

Respondeni 1 kodei R1

Respondeni 2 kodei R2
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Respondeni 3
Respondeni n
[32]»
b. Jenisi kelamin
Laki-laki
Perempuan

3) Tabulatingi

Tabulatingi yaitui membuati tabel-tabeli datai sesuaii tujuani penelitiani

kodei R3

kodei Rn

kodei L

kodei P

yangi diinginkani olehi penelitii (Netoatmodjo,i 2012).

4.6.2 Penyajiani Data

Penyajiani datai dalami penelitiani inii menggunakani tabeli distribusii
frekuensii untuki menunjukkani hasili gambarani kadari hemoglobini padai perokoki

elektriki (vapor)i komunitasi vaporizeri kotai jombangi .i Berikuti adalahi tabeli yangi

akani dii gunakan

35p
Tabeli 4[.51 Datai hasili pemeriksaan

Nei | Nei responden Jenisi kelamin Hasili

Kategorii

Padai saati penelitian,i penelitii memberikani penilaiani terhadapi hasili pemeriksaani

yangi diperolehi dengani carai melihati normali ataui tidaknyai kadari hemoglobini padai

penggunai vapori yangi dii tentukani sebagaii berikuti :
Kadari hemoglobini menuruti Hoftbrand,i 1993i :
Lakii lakii 1:113.51-1 17.51 g/dL

32>
Perempuan i:d11.51- 15.51 g/dL
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Setelahi hasili diperolehi langsungi membuati tabeli hasili pemeriksaani disesuaikani
dengani kategorii yangi sudahi ditetapkani diatasi yaitui hasili normali ataupuni hasili i

abnormal.

4.71 Etikai Penelitian
Dalami melakukani sebuahi penelitiani pentingi untuki menekankani etikai penelitiani yangi
meliputi

1. Informedi Consenti (persetujuani untuki menjadii responden),i dimanai subjeki
harsudiberikani informasii secarai lenggkapi tentangi tujuani darii penelitiani yangi
akani dilakukani olehi peneliti,jugai mempunyaii haki untuki berpartisipasii ataui
menolaki menjadii responden.

2. Anonymityi (tanpai nama),i dimanai subjeki mempunyaii haki untuki memintai
datai darii respondeni untuki dirahasiakan.i Kerahasiaani respondeni dijamini
dengani jalani menyamarkani identitasi respondeni ataui tanpai pemberiani namai
(anonymity).

3. Confidentialityi (perahasiaan),i kerahasiaani identitasi darii respondeni dijamini olehi penelitii

. 4»
(Nursalam,i 2016).1

BABi V

HASILi DANi PEMBAHASAN

5.1i Hasili Penelitian
Darii penelitiani "Gambarani Kadari Hemoglobini Padai Perokoki Elektriki
(Vapor)i Komunitasi Vaporizeri Kotai Jombang’[’?]byangi ditelitii dii Laboratoriumi

Hematologii Kampusi Bi STIKesi ICMei Jombang,i diperolehi sebanyaki 30i orangi
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respondeni darii seluruhi populasii pemakaii vapor.i Hasili disajikani dalami bentuki
tabeli distribusii frekuensii berikut:

4>
5.1.1i Datai Umum

Tabeli 5.1 Distribusii Frekuensii berdasarkani Pengetahuani Tentangi i Bahayai Rokoki Elektroniki

(Vapor)i komunitasi vaporizeri kotai Jombangi padai bulani Agustusi 2019

Ne Tingkati Pengetahuan Frekuensii (f) Persentasei (%)
1 Tahu 27 90
Tidak 3 10
N Jumlah 30 100

i Sumberi [:1rDatai Primer,i 2019
Berdasarkani Tabeli 5.1,i dapati diketahuii bahwai sebagiani besari respondeni yaitui
sebanyaki 27i i respondeni (90i %)i mengetahuii tentangi bahayai rokoki elektriki

(vapor)
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Tabeli 5.2i Distribusii Frekuensii Berdasarkani Respondeni Penggunai Rokoki Elektriki
(Vapor)i dani Menggunakani Rokoki Konvensionali padai komunitasi vaporizeri kotai

Jombangi padai bulani Agustusi 2019

Ne Uraiani Frekuensii (f) Persentasei (%)
1 Penggunai rokoki elektriki 17 56
dani konvensional
2 Penggunai rokoki elektriki 13 44
Jumlahi 30 100

Sumber:i Datai primer,i 2019
Berdasarkani i Tabeli 5.2i dapati diketahuii bahwai hampiri setengahi darii respondeni

yangi berjumlahi 17i orangi (56%)i menggunakani rokoki konversionali dani jugai
menggunakani rokoki elektriki (vapor)i setiapi harinya.

4p
Tabeli 5.31 Distribusii Frekuensii Berdasarkani Lamai Memakaii Vapori padai

komunitasi vaporizeri kotai Jombangi padai bulani Agustusi 2019

Ne Lamai memakaii vapor Frekuensii (f) Presentasei (%)
1 0i i -i <i 61 bulan 17 56
2 61 -1 <i 12i bulan 5 17
3 >i 12i bulan 8 27
Jumlah 30 100

Sumberi :i Datai primer,i 2019

Berdasarkani Tabeli 5[?*»7 diatasi dapati dilihati bahwai sebagiani besari 17i (56%)i
respondeni sudahi memakaii vapori <i 6i bulan.

Tabeli 5.4i Distribusii Frekuensii Berdasarkani Respondeni yangi Mempunyaii riwayati

anemiai padai komunitasi vaporizeri kotai Jombangi padai bulani Agustusi 2019

Ne Penderitai anemia frekuensi Presentasei (%)
Ya 6 20
Tidak 24 80
Jumlah 30 100

Sumber:i Datai primer,i 2019

Berdasarkani Tabeli 5[44117 diatasi dapati dilihati hampiri seluruhnyai 24i (80%)i

respondeni tidaki mempunyaii riwayati anemia.

Tabeli 5.5i Distribusii Frekuensii berdasarkani Respondeni yangi sedangi menstruasii
padai komunitasi vaporizeri kotai Jombangi padai bulani Agustusi 2019

No Sedangi menstruasi Frekuensi Presentasei (%)
1 Ya 0 0
2 Tidak 6 100
Jumlahi 6 100

Sumber:i Datai primer,i 2019
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Berdasarkani Tabeli 5.5i diatasi dapati dilihati darii totali 30i respondeni yangi berjenisi
kelamini perempuani yaitui sebanyaki 6i orangi respondeni dani seluruhnyai tidaki
sedangi mengalamii menstruasii (100%).

5.1.2i Datai Khususi

Tabeli 5.6i Distribusii Frekuensii Berdasarkani Gambarani Kadari Hemoglobini padai
Perokoki Elektroniki (Vapor)i Komunitasi Vaporizeri Kotai Jombangi i padai bulani
Agustusi 2019

No Kadari Hemoglobin Frekuensi Presentasei (%)

1 Rendah 0 0

2 Normal 30 100

3 Tinggi 0 0
Jumlah 30 100

Sumberi :i Datai primer,i 2019

Berdasarkani datai padai Tabeli 5.51 dapati diketahuii bahwai seluruhi respondeni 30i
(100%)i memilikii kadari hemoglobini normal.
5.2 Pembahasan.i

Hasili darii datai padai Tabeli 5.1i diatasi diketahuii hampiri seluruhnyai
sebanyaki 271 (90%)i respondeni mengetahuii vapori itui apa,i bagaimanai
mengoperasikannya,i peralatani apai sajai yangi digunakan[ﬁ]> Menuruti penelitii
seorangi yangi ingini menggunakani vapori harusi mengetahuii komponen-komponeni
yangi terkandungi dalami vapor,i agari tidaki terjadii kesalahaani ataui bahkani cedera[.zi]>
Sepertii penggantiani coili dani kapasi harusi rutini dilakukani agari i rasai yangi
dikeluarkani liquidi tidaki berubah,i dani kebersihani tetapi terjaga.i Sepertii yangi kitai
ketahuii pengetahuani adalahi hasili darii seseorangi yangi telahi melakukani
penginderaani terhadapi suatui objeki tertentu.i Penginderaani inii terjadii melaluii
pancai inderai manusiai diantaranyai yaitui penglihatan,i pendengaran,i penciuman,i
perasai dani perabai (Netoatmodjo,i 2003).1

Berdasarkani Tabeli 5.2i diatasi diketahuii sebagiani besari i 17i orangi (56%)i i

respondeni pemakaii rokoki elektroniki (vapor)i jugai memakaii rokoki konvensionali
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dalami sehari-hari.i Menuruti penelitii penggunai rokoki elektriki jugai menggunakani
rokoki konvensionali karenai merekai belumi terbebasi darii pengaruhi nikotini padai
rokoki konvensionali yangi tidaki bisai diberikani olehi rokoki elektriki (Sarafino,i
1998).i Ketikai seseorangi telahi mengalamii ketergantungani padai nikotin,i makai saati
withdrawali (putusi zat)i individui tersebuti i akani i mengalamii perasaani tidaki i nyamani
sepertii cemas,i merasai tertekan,i suliti mengendalikani dirii ataui mudahi marah,i mudahi
putusi asa,i dani depresii .

Berdasarkani Tabeli 5[%7 diatasi dapati dilihati sebagiani besari 17i respondeni
(57%)i i sudahi memakaii vapori selamai 0i -i <i 6i bulan[.‘}]}Menuruti penelitii semakini
lamai dani seringnyai frekuensii seseorangi menggunakani rokoki elektriki makai akani
semakini besari resikoi untuki memilikii kadari hemoglobini tinggi,i karenai tubuhi
berusahai mengkompensasii kadari hemoglobini dalami tubuhi yangi lebihi banyaki
berikatani dengani karbonmonoksidai dii bandingi dengani oksigen,i agari kebutuhani
oksigeni dalami tubuhi tetapi tersuplaii dengani baik.i Vansickeli dkki (2010)i
melakukani penelitiani mengenaii efeki akuti beberapai mereki i rokoki elektriki
terhadapi tubuhi manusiai dani mengatakani bahwai salahi satui mereki i rokoki
elektriki meningkatkani kadari plasmai nikotini secarai signifikani dalami 5i meniti
penggunaannyai selaini itui jugai meningkatkani kadari plasmai karboni monoksidai
dani frekuensii nadii secarai signifikani i yangi dapati mengganggui kesehatani
terutamai dalami penggunaani jangkai panjang.

Berdasarkani Tabeli 5[.% diatasi dapati dilihati hampiri seluruhnyai 24i (80%)i
respondeni tidaki mengalamii anemia.i Menuruti penelitii kadari Hemoglobini i padai
penggunai rokoki elektriki dapati tetapi normali dikarenakani olehi polai makani dani

asupani nutrisii yangi cukup,i konsumsii obati penambahi darahi setapi bulannya.i Hali
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inii diperkuati dengani teorii Suryanii dkki (2015),i polai makani yangi dianjurkani
adalahi makanani gizii seimbangi yangi terdirii atasi sumberi zati tenagai misalnyai
roti,i tepung-tepungan,i sumberi zati pembanguni misalnyai ikan,i telur,i ayam,i
daging,i susu,i kacang-kacangan,i tahu,i tempe,i dani sumberi zati pengaturi sepertii
sayur-sayuran,i buah-buahan.i Apabilai makanani tersebuti dikonsumsii setiapi harii
akani memenuhii kebutuhani gizii tubuh.

Padai Tabeli 5[.45]7 diatasi diketahuii seluruhnyai (100%)i respondeni yangi
berjumlahi 30i orangi memilikii kadari hemoglobini normal[ﬁ]}Menuruti penelitii
tergantungi dengani pengetahuani tentangi bahayai rokoki elektriki (vapor),i berapai
lamai seseorangi menggunakani rokoki elektrik,i kondisii kesehatani sesorangi ataui
kemampuani metabolismei masing-masingi individu.i Dani polai makani darii individui
itui sendiri.i Hali inii didukungi dengani teorii menuruti Leiferti (2008)i lamai paparani
karbonmonoksidai dani jumlahi rokoki yangi dihisapi perharii dapati mempengarubhii
kadari hemoglobin.i Hali serupai jugai diungkapkani olehi Harmeningi (2002),i bahwai
merokoki menyebabkani terjadinyai polisitemiai sekunder,i terutamai padai perokoki
berati yangi merokoki 20i -i 30i batangi perhari.Seorangi perokoki berati mengalamii
defeki transportasii oksigeni yangi disebabkani olehi intoksikasii karbonmonoksidai
yangi bersifati kronik,i akibatnyai tubuhi mengalamii hipoksiai jaringan.i Tubuhi
meresponi keadaani tersebuti dengani meningkatkani produksii eritropoietini untuki
memproduksii eritrositi lebihi banyaki sehinggai mengakibatkani terjadinyai
polisitemia.

Darii penelitiani inii didapatkani hasili gambarani kadari hemoglobini padai
penggunai rokoki elektroniki (vapor)i komunitasi vaporizeri kotai jombangi adalahi

normal.i Hasili penelitiani inii sejalani dengani penelitiani Syarfainii (2013)i mengenaii
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hubungani merokoki dengani kadari hemoglobini yangi menyebutkani bahwai lamai
merokoki tidaki mempengaruhii kadari hemoglobin[.‘”>
BABi VI

KESIMPULANi DANi SARAN

6.1 Kesimpulani
Berdasarkani penelitiani yangi telahi dilakukani dapati dii ambili kesimpulani
bahwai seluruhi anggotai komunitasi vaporizeri kotai Jombangi sebanyaki 30i orangi
memilikii kadari hemoglobini normali (100%).
6.2 Saran
[4]»
6.2.1 Masyarakati
Masyarakati dengani adanyai penelitiani inii dapati memilikii pengetahuani yangi
lebihi terutamai pandangani tentangi rokoki elektriki (vapor)i dalami segii kesehatan[ﬁ]>
Dani dapati menjawabi segalai pertanyaani tentangi amani ataui tidaknyai rokoki
elektriki (vapor)i digunakan.i
6.2.2i Institusii Pendidikan
Hasili penelitiani agari digunakani untuki acuani pengabdiani dosen.
6.2[.{’]; Penelitii Selanjutnya
Penelitiani selanjutnyai dapati melanjutkani penelitiani dalami bentuki
analitiki dengani parameteri yangi berbeda,i spesifiki dani lebihi dikembangkani
kembali.i Perbandingani kadari hemoglobini padai perokoki konvensionali dani

perokoki elektrik,i sertai memperhatikani mereki dii rokoki elektriki (vapor).
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