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[4]»

BAB 1
PENDAHULUAN
(4

1.1 Latar Belakang

Salah satunya brokoliyang kerap dikonsumsi. Di Indonesia di beberapa provinsi
menunjukkan prevalensi.

[13]»

Berdasarkan data dari Dinas Kesehatan

Kabupaten Jombang tahun 2018 diketahui kecacingan pada semua usia

B>
sebanyak 837 kasus cacingan.

penyerapan (absorbsi),dan metabolisme makanan[.zgecara kumulatif, infeksi
cacing dapat menimbulkan kerugian zat gizi berupa kalori dan protein

serta kehilangan darah[.S]éelain dapat menghambat perkembangan fisik,
kecerdasan dan produktifitas kerja, dapat menurunkan ketahanan tubuh

sehingga mudah terkena penyakit lainnya(Kementerian Kesehatan RI,

2006)
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BAB 2

TINJAUANPUSTAKA

2.1Tanaman Brokoli

2.1.2 Klasifikasi

Brokoli adalah tanaman sayuran yang termasuk dalam suku
kubiskubisan atau Brassicaceae.

Gambar 2.1 Sayur Brokoli

(Sumber : Anggraini dan Fatharanni, 2017)

Menurut taksonomi brokoli di klasifikasikan sebagai berikut:
Divisio : Spermatophyta

Subdivisio : Magnoliophyta

Kelas : Magnoliopsida

Bangsa : Capparales

Suku : Brassicaceae

Marga : Brassica

Jenis : Brassica oleracea Var italica

Sayuran brokoli dibagi menjadi 4 jenis antara lain :

1. Brokoli Italia Hijau

2. Brokoli Romanesco Fractal.

3. Brokoli Kuning.



4. Brokoli Ungu namun lebih kecil. Brokoli jenis ini biasanya dijual di Spanyol,
Itali dan Inggris.

2.1.4 Manfaat Brokoli

Brokoli merupakan sayuran yang memiliki banyak manfaat yang
berguna bagi tubuh[.zsll(bandungan mineral dari brokoli membantu memperlancar
aliran darah sehingga dapat mencegah tekanan darah tinggi (Fajar, 2017
dalam Septiningsih, 2018).

2.2 Tinjauan Umum Tentang Cacing

Menurut Djamilah (2003) setiap parasit pada umumnya memiliki

sifat yang tidak baik pada tubuh manusia, yaitu hidupnya menumpang
pada makhluk hidup dengan maksud untuk mengambil sari-sari makanan
dari host yang di tumpangi nya (Agni, 2018).

Peranan cacing yang telah dewasa pada tubuh manusia antara lain:

a. Menghisap darah tuan rumah (host).

b. Menghisap darah dan mengeluarkan bisa (racun).

c. Di dalam tubuh terutama pada usus, cacing menghisap zat-zat
makanan tuan rumah hingga kekurangan makanan.

d. Dapat menimbulkan sumbatan pada saluran pencernaan, sebab di
dalam usus cacing berkembang biak dengan jumlah yang banyak.
el.z'zlj‘}erdapat cacing yang berbentuk larva bersarang di dalam

pembuluh limfe dan pembuluh darah sehingga peredaran darah dan
limfe terganggu, akibatnya organ tubuh menjadi bengkak.

Cacing betina

umumnya memiliki ukuran yang lebih besar yaitu dengan panjang
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»>
20-49 cm dan diameter 3-6 mm (Dionysios dan Sungkar, 2014)[.4]


http://www.plagscan.com/highlight?doc=127208638&source=4&cite=2&hl=textonly#2

BAB 3

KERANGKA KONSEPTUAL

3.1 Kerangka Konsep

Nematoda Usus Nematoda Jaringan

Non Soil transmitted

helminth (STH)

Soil transmitted

helminth (STH)

Faktor Kontaminasi

Brokoli :

Salah satu tanaman yang terkontaminasi Soil Transmitted

Helminth (STH) adalah brokoli. Brokoli biasa di konsumsi tanpa memperhatikan
penggunaan pupuk yang digunakan dan pencucian yang kurang bersih.
Dalampenelitian ini peneliti mengidentifikasi brokoli menggunakan metode
sedimentasi, dimana metode ini lebih mudah digunakan karena proses
pengendapannya yang tanpa merusak bentuk telur cacing[.zlsbpesies cacing Soil
Transmitted Helminth (STH) yang biasa dijumpai antara lain Ascaris
lumbricoides, Trichuris trichiura, Hookworm.

4.2 Desain Penelitian

Jenis peneliti ini menggunakan desain observasi dengan

pendekatan deskriptif, yaitu untuk mengidentifikasi telur cacing soil
transmitted helminth (STH) pada brokoli.

Adapun kriteria
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brokoli yang diteliti yaitu bunga terdapat warna bintik-bintik hitam
(Erwinia carotovora) (Sembiring dan Karo-Karo, 2017).

4.4 Kerangka Kerja

Berikut ini adalah kerangka kerja yang digunakan sebagai acuan
dalam pelaksanaan penelitian :

Penyusunan laporan akhir

4.5.1 Alat

1. Beaker glass

2. Batang pengaduk

3. Mikroskop

4. Tabung reaksi

5. Rak tabung reaksi

6. Centrifuge

7. Cover glass

8. Object glass

9. Pipet

2. Bunga brokoli

4.5.3 Prosedur Pemeriksaan

1. Mengambil sampel daun brokoli

2. Merendam daun brokoli sebanyak 30 gram dengan larutan NaCl
0,9% sebanyak 300 ml dengan beaker glass

3. Menunggu selama 30 menit, setelah itu mengaduk daun brokoli
dengan batang pengaduk hingga merata

4. Memasukkan larutan NaCl 0,9 % sebagai perendam kedalam



tabung reaksi sebanyak % tabung

5. Setelah itu memasukkan tabung reaksi pada centrifuge dengan
kecepatan 1500 rpm selama 5 menit sampai terjadi endapan

6. Membuang larutan NaCl 0,9 %, kemudian memipet endapan pada
tabung reaksi

7. Menaruh endapan diatas object glass 1 tetes dan dengan
menutupnya menggunakan cover glass

8. Melihat obyek glass dibawah mikroskop dengan perbesaran 10x,
40x, dalam 10 lapang pandang

9. Melihat adanya telur cacing STH dan mencatat hasilnya

10. Mendokumentasikan hasil telur cacing STH

4.5.2 Analisa Data

Analisa yang digunakan adalah analisa deskriptif yaitu analisa deskriptif
yaitu analisa terhadap satu variabel. karena penelitiannya hanya ingin
menggambarkan adanya telur cacing soil transmitted helminth (STH)pada

brokoli yang dijual di pasar legi Jombang.

[4]>
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BAB 5

HASIL DAN PEMBAHASAN

5.2 HASIL PENELITIAN

Hasil penelitian mikroskopis yang telah dilakukan terhadap 10 sampel

sayur brokoli di Pasar Legi Jombang.

brokoli yang dijual di Pasar Legi Jombang adalah telur Ascaris lumbricoides
dengan frekuensi 2 (20 %), telur Trichuris Trichiura dengan frekuensi 0 (0 %),

telur Hookworm dengan frekuensi 0 (0 %).

5.3 PEMBAHASAN

Berdasarkan Suwondo dkk, 2015 menyebutkan faktor lain yang

menyebabkan tidak ditemukan telur cacing Trichuris Trichiura dan Hookworm
yaitu faktor preferansi terhadap sayur brokoli. Kondisi lingkungan yang tidak
sesuai dengan telur Trichuris Trichiura dan Hookworm untuk menjadi infektif

dapat mengakibatkan tidak terdapatnya kontaminasi pada sayur brokoli. Habitat di

6.2 SARAN
6.2.1 Bagi masyarakat
2> . . .
6.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya
Agar melakukan penelitian yang lebih mendalam lagi tentang identifikasi
telur cacing Soil Transmitted Helminth (STH). Meneliti lebih lanjut tentang

sayuran yang dapat terkontaminasi telur cacing Soil Transmitted Helminth (STH).
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