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BABi I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latari Belakang 

      Rokok elektrik menjadi sebuah trend terbaru di syarakati i i i i i i ma i 

Indonesia, khususnya untuk kalangan anak muda. Tidak hanya laki-i i i i i i i i 

laki, perempuan juga banyak yang menjadi peminat rokok elektriki i i i i i i i i 

        ini yang biasa disebut Rokok elektriki i i i vape.i i i i menggunakan cairani 

      ( ) sebagai pengganti mbakau, kemudian liquid tersebutliquid i i i te i i i i 

diubah menjadii i uap. 

      Pengguna vapor umumnya dari pengguna rokok tembakaui i i i i i i 

         dengan alasan ingin berhenti merokok dan beralih ke vapor yangi i i i i i i i i i 

        diklaim lebih aman dari pada rokok tembakau. Padahal rokoki i i i i i i i i 

        membawa banyak sekali dampak buruk bagi tubuh dan dapati i i i i i i i i 

       menimbulkan kerusakan jaringan di beberapa sistem organ tubuhi i i i i i i i 

       termasuk sistem kardiovaskular atau dikenal juga dengan sistemi i i i i i i i 

      peredaran darah tubuh. Sistem kardiovaskular meliputi jantung,i i i i i i i 

pembuluh darah, dan komponeni i i i darah. 

       Dikutip dari hasil penelitian di Amerika Serikat yangi i i i i i i i 

menyebutkan para remaja yang mulai merokok menggunakan rokoki i i i i i i i 

       vapor kelak akan menjadi perokok konvensional. Dari datai i i i i i i i 

menunjukkan peningkatan jumlah konsumen vapor remaja dari tahuni i i i i i i i 

ke tahun. Di Korea pengguna vapei i i i i i i i i i i remaja pada 2014 tercatat 9,4%,

         di Inggris 18%, di Amerika Serikat diatas 10%, di Indonesiai i i i i i i i i i 

       sendiri tahun 2011 tercatat 0,3%. Berdasarkan penelitian darii i i i i i i i 

http://www.plagscan.com/highlight?doc=126975077&source=1&cite=2&hl=textonly#2
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Universitas Prof. Dr. Hamka, jumlah tersebut meningkat empat kalii i i i i i i i i 

        lipat menjadi 11% di tahun 2018 (Reviani, 2019). Berdasarkani i i i i i i i i 

         survei pendahuluan tanggal 12 Mei 2019 di Jombang terhadap 3i i i i i i i i i i 

toko vapor, rata-rata pembeli berjumlah 30 orang. Namun meskipuni i i i i i i i i 

      para pengguna rokok elektrik maupun konvensional sudahi i i i i i i 

      mengetahui bahaya yang ditimbulkan dari merokok tidaki i i i i i i 

menyurutkan minat mereka terhadap konsumsi rokok. Karena sudahi i i i i i i i 

        dianggap sebagai bagian dari gaya hidup dan kebutuhan. Perilakui i i i i i i i i 

        merokok selain disebabkan niat dari diri sendiri juga disebabkani i i i i i i i i 

       faktor-faktor dari lingkungan seperti teman dan ingin dianggapi i i i i i i i 

sebagai bagian dari komunitas (Lestari, dkk.i i i i i i 2013). 

      Nikotin dapat menyebabkan peningkatan tekanan darah dani i i i i i i 

        frekuensi denyut jantung. Nikotin masuk ke dalam tubuh akani i i i i i i i i 

       memberi sinyal ke otak untuk melepaskan hormon adrenalin.i i i i i i i i 

       Hormon adrenalin inilah yang membuat diameter pembuluh darahi i i i i i i i 

      menjadi mengecil sehingga sangat beresiko terjadi peningkatani i i i i i i 

       tekanan darah. Dalam kondisi terparahnya ini dapati i i i i zati i i 

      menyebabkan kerusakan pembuluh darah, yang pada akhirnyai i i i i i i 

    menyebabkan pembuluh darah menjadi kaku( )i i i i Aterosklerosis i 

       (Komalasari dan Helmi, 2000). Diketahui di dalam kandungani i i i i i i i 

       liquid terdapat diasetil yang merupakan bahan tambahan yangi i i i i i i i 

      biasanya digunakan dalam produksi makanan seperti popcorn,i i i i i i i 

      karamel, mentega (Pisinger, 2015). Diasetil ditambahkan ke dalami i i i i i i i 

liquid untuk menambah aroma pada liquid, dalam penggunaan vapei i i i i i i i i 
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      diasetil inilah yang disebut-sebut sebagai penyebabi i i i i i Lungi 

Popcron Bronchiolitis Obliteran/ i s.i Diasetil masuk ke dalam paru-parui i i i i 

      kemudian masuk ke dalam menyebabkan peradangani i i i bronchiolusi i i 

dan dalam jangka panjang dapat menyebabkan inflamasi serius yangi i i i i i i i i 

      kemudian paru-paru tidak memiliki tempat sebagai pertukarani i i i i i i 

oksigen dengan karbonmonoksida sehingga menyebabkan sesak nafasi i i i i i i 

      i i i i i i i i i dan kesulitan bernapas dalam (Swiechowicz B, 2014). Akibatnya

        yaitu kadar hemoglobin darah meningkat yang manai i i i i i i i i sangat erat

      kaitannya dengan kadar hematokrit, naiknya kadar hemoglobini i i i i i i 

 disebabkan karena tubuh tidak mendapatkan pasokan oksigen yangi i i i i i i i 

        cukup tetapi tubuh terus bekerja keras untuk menghasilkan seli i i i i i i i i 

darah merah (Komalasari dan Helmi,i i i i i 2000). 

       Solusi agar kadar HCT tidak meningkat adalah berhentii i i i i i i i 

menggunakan vapor dengan kiat-kiat seperti berhenti merokok secarai i i i i i i i 

       bertahap, mengurangi intensitas pemakaiani i i i i i i vapor hari demi hari,i 

     menghindari tempat-tempat yang dapat menimbulkan keinginani i i i i i 

untuk merokok, mengalihkan pemikiran dengan melakukan kegiatani i i i i i i 

      lain seperti melakukan hobi lama, berolahraga, mengonsumsii i i i i i i 

        makanan dan minuman yang sehat, perbanyak minum air putih,i i i i i i i i i 

selain dukungan dari lingkungan sekitar terutama orang terdekati i itu i i i i i i i 

        pun juga menjadi faktor penting agar lebih mudah berhentii i i i i i i i i 

menggunakani vapor. 
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1.2 Rumusan Masalahi i  

Bagaimana gambaran kadar Hematokrit darah pada pemakaii i i i i i i vapor? 

1.3 Tujuani  

1. Tujuan i Umum 

     Untuk mengetahui gambaran kadar Hematokrit padai i i i i i 

pemakai vapor di semua kalangan di Kotai i i i i i i Jombang 

2. Tujuan i Khusus 

Untuk mengetahui gambaran kadar Hematokrit darah padai i i i i i i 

pemakaii vapor 

1.4 Manfaat Penelitiani i  

1. Manfaat bagi masyarakat i i  

     Diharapkan penelitian dapat memberikan informasi yangi i i ini i i i i 

      terpercaya bagi masyarakat dalam tindakan preventif terhadapi i i i i i i 

rokok elektrik. dapat memberikan informasi mengenai rokoki i Dani i i i i i 

elektriki ini. 

2. Manfaat bagi peneliti i i  

       Diharapkan dari hasil penelitian ini dapat digunakan untuki i i i i i i i 
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acuan penelitian selanjutnya dan dapat lebih dikembangkan lagii i i i i i i i 

dengan berbagai aspek yangi i i i berbeda. 
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BABi II 

TINJAUANi PUSTAKA 

2.1 Vapor 

2.1.1 Sejarah Vapor i i  

      Teknik sudah ada semenjak jaman Mesiri vapingi i i i i i 

       Kuno, pada jaman teknik menggunakan batui i i i itu i vapingi i i 

       panas untuk tanaman obat herbal. Tren dimulaii i i i i i e-cigarettei i 

      sejak Joseph Robinson mengemukakan gagasan soal rokoki i i i i i i 

       elektronik pada tahun 1927. Kemudian Herbert Gilberti i i i i i A.i i 

        pada tahun 1965 hadir dengan gagasan tentang tekniki i i i i i i i i 

vaping, dan tahun 1965 mematenkan penemuan ini. Padai i i i i ia i i i i 

  tahun 80- Phil Ray dan №rmal Jacobson bekerja lebihi ani i i i i i i i i 

     keras untuk mengkomersilkan gagasan tentang rokoki i i i i i 

elektronik. Namun pada tahun 90- FDA tidak mengizinkani i i i ani i i i 

      perusahaan rokok mengenalkan rokok secara elektronik kei i i i i i i 

pasaran. 

 

Gambar 2.1i i Vapor dani i Liquid 
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E vape modern dimulai pada tahun 2000an dimulairai i i i i i i i 

       oleh apoteker inggris Hon Lik membuat rokok pertama.i i i i i i i i 

       Tahun 2006 majikannya Ruyan Group yang sekarangi i i i i i i i 

    Dragonite International, membantunya untuk mengenalkani i i i i 

       penemuannya ke dunia. pertama muncul di Amerikai i i E-cigi i i i i 

Serikat pada tahun 2007 dan telah menjadi tren yang sangati i i i i i i i i i 

      populer di kalangan orang-orang. Semenjak saati i i i i i itui 

vaporizers banyak mengalami banyak modifikasi. Berkat duai i i i i i i 

       bersaudara asal Inggris, Umer dan Tariq Sheikh, merekai i i i i i i i 

      membuat lebih ramah pelanggan. (Christinai e-cigsi i i i i i 

Matthews,i 2017) 

2.1.2 Definisi i Vapor 

     Vapor atau Rokok elektronik (i i i i Electronic Nicotinei i 

Delivery Systems e-Cigarette)i i ataui i adalah sebuah inovasi darii i i i 

bentuk rokok konvensional menjadi rokoki i i i i modern.i  

a. VGi i : Vegetable Glycerini  

 Sifatnya kental, manis, tidak bau dan bersifat non-i i i i i i i 

toxin. sama halnya dengani Vegetable Glycerini i i i i Propylenei 

Glycol Vegetable Glycerin.i i i sudah dinyatakan aman. Rasioi i i i 

   dari ukuran berpengaruh pada rasai i Vegetable Glycerini i i i i i 

       manis dan ketebalan uap air, dan kekentalan .i i i i i i i liquid i 

     Vegetable Glycerini i dapat menyerap air sehinggai i i i 

membuat tenggorokan cepat kering.i i i i  
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b. Perasa i  

Perasa sendiri mempunyai kategori, ada dani i i i i essencei i 

      flavoring. Sebagian ada ada yang bukani i i concentratei i i i 

concentrate. 

1) Essencei  

Ini hanya menimbulkan bau bukuan rasa,i i i i i i 

    untuk penggunaan dalami i essencei i liquidi 

sebenarnya bisa dibilang masih kurang efektif.i i i i i i 

    Bahkan memiliki aftertase pahit. Jadii essencei i i i i 

   penggunaan masih membutuhkani essencei i i 

pemanis, modifier rasa,i i i dan laini i sebagainya. 

2) Flavoring 

    Berbeda dengan , inii i essence i flavoringi i 

      dia sudah ada rasanya. Diketahui di dalami i i i i i i 

    kandungan liquid terdapat diasetil yangi i i i i 

    merupakan bahan tambahan yang biasanyai i i i i 

    digunakan dalam produksi makanan sepertii i i i i 

    popcorn, karamel, mentega (Pisinger, 2015).i i i i i 

     Diasetil ditambahkan ke dalam liquid untuki i i i i i 

    menambah aroma pada liquid, dalami i i i i 

     penggunaan vape diasetil inilah yang disebut-i i i i i 

   sebut sebagai penyebabi i i Lungi 

  Popcron Bronchiolitis Obliteran/ i s.i Diasetili 

     masuk ke dalam paru-paru kemudian masuki i i i i i 
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   ke dalam menyebabkani i bronchiolusi i 

     peradangan dan dalam jangka panjang dapati i i i i i 

    menyebabkan inflamasi serius yang kemudiani i i i i 

    paru-paru tidak memiliki tempat sebagaii i i i i 

   pertukaran oksigen dengan karbonmonoksidai i i i 

     sehingga menyebabkan sesak nafas dani i i i i i 

    kesulitan bernapas dalam (Swiechowiczi i i i B,i 

2014). 

3) Nikot 

 

2.2 Hematokrit (HCT)i  

2.2.1 Definisi i Hematokrit 

2.2.2 Macam-macam Metode i i Hematokrit 

1. Makrometode menurut i i Wintrobe 

 

 

Gambar 2.12i i Tabungi Wintrobe 

2. Mikrometode 
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Gambar 2.13i i Tabungi Kapiler 

2.2.3 Pemeriksaan i Hematokrit 

a. Makrometode menuruti i Wintrobe 

     Alat :i Tabungi wintrobe,i tabungi vacutainer,i 

sentrifugasii makro 

  Bahan  :i Darahi dengan antikoagulani i EDTA. 

  Prosedur  : 

1. Menyiapkan alat dan i i i bahani  
[ 3 ]

     2. Mengisi tabung wintrobe dengan darah menggunakan i i i i i i 

bantuan lidi sampai tandai i i i 100. 

 3. Memasukkan tabung kedalam centrifuge, kemudian di i i i i i i 

   sentrifugasi selama 30 menit dengan kecepatan 3.000i i i i i i i 

rpm. 

   Membaca hasil dengan memperhatikani i i i 

      tebalnya lapisan putih diatas sel-sel merah yangi i i i i i i 

   tersusun dari leukosit dan trombosit ( ) dani i i i i buffy coati i i 

volume sel-sel darah merahi i i i (Gandasoebrata,i 2013). 

http://www.plagscan.com/highlight?doc=126975077&source=3&cite=1&hl=textonly#1
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b. Mikrometode i  

Pada metode ini menggunakan darah kapiler ataui i i i i i i 

vena yang di tambahkan antikoagulan EDTA atau heparini i i i i i i i 

     yang disentrifugasi, dan sel-selnya akan dimampatkan.i i i i i i 

Persentase hematokrit didapat dengan mengukur tingginyai i i i i i 

kolom eritrosit pada skalai i i i hematokrit. 

     Alat  :i Tabungi kapileri hematokrit,i dempul,i 

   sentrifuge mikrohematokrit, dan skalai i i i 

bacai hematokrit. 

      Bahan  :i Darahi kapiler atau vena dengani i i i 

antikoagulan. 

 Prosedur  : 

1. Menyiapkan alat dan i i i bahan 

2. Mengisi tabung kapiler dengan darah sampai i i i i i i 
3

4
i bagiani 

tabung 

     3. Menutup salah satu ujung menggunakan dempul i i i i i i 

sekitari 1cm 

      4. Meletakkan tabung dalam centrifuge dengan i i kei i i i i 

bagian ujung yang tertutup dempul jauh darii i i i i i i pusat 

  5. Mensentrifugasi dengan kecepatan 16.000 rpm selama i i i i i i 

5i menit 

     6. Membaca hasil hematokrit dengan mengukur tinggi i i i i i i 

     kolom plasma di skala pembacaan hematokriti i i i i i 

(Kiswari,i 2014) 
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2.2.4 Interpretasi i Hasil 

      Nilai hematokrit yang dinyatakan persen (%) memilikii i i i i i i 

nilai yang bervariasi. Nilai hematokrit normalnya untuk Priai i i i i i i i 

      adalah 40-48% dan untuk Wanita adalah 37-43%i i i i i i i 

(Gandasoebrata,i 2013). 

2.2.5 Masalah i Klinis 

1. Penurunan Kadar i i Hematokrit 

2. Peningkatan Kadar Hematokrit i i i  

 
BABi III 

KERANGKAi KONSEPTUAL 

3.1 Kerangkai Konseptual 

      Kerangka konseptual dalam penelitian ini dapat dilihati i i i i i i 

sebagaii berikut: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pemakaii Vapor 

Darahi Vena 

Pemeriksaan Darahi i Lengkap 

HCT Hb Trombosit

i i  

Leukositi  Eritrosit 

Mikro Makro 

Kadar Hematokriti i : 

Pria 40-48i i : i vol% 

Wanita :37-43i i vol% 
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Keterangani : 

  :i Variabeli Diteliti 

  : Diteliti i Variabeli Tidaki 

       Gambar 3.1 Kerangka konseptual tentang Gambaran kadar hematokriti i i i i “ i i i 
mikro darah padai i i pemakai vapori ”. 



14 
 

3.2 i i i Penjelasan Kerangkai Konsep Penelitian 

       Para pemakai vapor di Kota Jombang dari berbagaii i i i i i i i 

         kalangan, dari anak muda hingga dewasa yang bersedia di ambili i i i i i i i i i 

      sampel berupa darah vena. Yang kemudian dilakukan pemeriksaani i i i i i i i 

       darah lengkap yang parameternya meliputi eritrosit, HCT, Hb,i i i i i i i i 

         leukosit, dan trombosit. Pada kali ini peneliti hanya fokus untuki i i i i i i i i i 

      melakukan pemeriksa kadar Hematokrit (HCT) darah,i ani i i i i i 

       pemeriksaan ini sendiri dibagi menjadi dua metode yaknii i i i i i i i 

mikrometode dan makrometode. Darah akan diperiksa menggunakani i i i i i i i 

metode mikrometode, karena metode ini tidak membutuhkan banyaki i i i i i i i 

       perlakuan khusus dan lebih sederhanai i i i i i i saat menentukan kadari 

        hematokrit. Kadar normal hematokrit yaitu Pria: 40-48 vol% dani i i i i i i i i 

Wanita: 37-43 vol% (Gandasoebrata, 2013).i i i i  
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BABi IV 

METODEi PENELITIAN 

4.1 Desaini Penelitian 

4.2 Waktu dan Tempati i i Penelitian 
[1]

4.2.1 Waktu i Penelitian 
[1]

      Waktu penelitian ini dilakukan mulai dari penyusunani i i i i i i 

proposal sampai dengan penyusunan laporan akhir pada bulani i i i i i i i 

April sampai Julii i i 2019. 

4.2.2 Tempat i Penelitian 

       Pengambilan sampel dilakukan di salah satu Toko Vapori i i i i i i i 

     Jombang, penelitian dilakukan di Laboratorium Hematologii i i i i i 

kampus STIKes ICMei Bi i i Jombang. 

4.3 Populasii /Sampel/Sampling 

4.3.1 Populasi 

Populasi pada penelitian ini adalah Komunitas Vapor di Kotai i i i i i i i i 

Jombang berjumlah 30i i i orang. 

4.3.2 Sampel i  

Sampel pada penelitian ini adalah Komunitas vapor di Kotai i i i i i i i i 

Jombang. Pada penelitian ini peneliti mengambil 28i i i i i i i orang. 

4.3.3 Sampling i  

   Besari populasii kurangi darii 10.000,i penentuani jumlahi 

     sampelnya dapat dihitung dengan menggunakan rumusi i i i i i 

(№toatmodjo,i 2002): 

 i i i n =
N

1+N(d2)
i i  

http://www.plagscan.com/highlight?doc=126975077&source=1&cite=3&hl=textonly#3
http://www.plagscan.com/highlight?doc=126975077&source=1&cite=0&hl=textonly#0
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Keterangan:i  

 n : sampel i besari 

 N :  i besari populasii 

 d :i tingkati kepercayaan/ketetapani yang diinginkani i (0,05) 

   Dalami penelitiani inii besarnyai i i i populasi (N) adalah 30,i 

maka jumlah sampeli i i adalah: 

 n =i i 
N

1+N(d2)
i i  

 n =i i 
30

1+ (0,05 )30 2  

 n =i i 
30

1,075
 

n = 27,9i i i  

Dibulatkan menjadii i 28. 
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4.4 Kerangkai kerja 

Kerangka kerja dalam penelitian inii i i i i adalah: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4.1 Kerangka kerjai i i i gambaran kadar Hematokrit darah padai i i i i i 
pemakaii vapor 

 

 

 

Penentuani Masalah 

Penyusunani Proposal 

Populasi 

Komunitas vapor di Kotai i i i Jombang 

Sampling 

Simple Randomi i i sampling 

Sampeli  

Komunitas vapor di Kotai i i i Jombang 

Berjumlah 28i i orang 

Pengumpulani Data 

Penyusunani Laporan 

Pengolahan dani i Analisa 

Penyajiani Data 

Penarikani Kesimpulan 
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4.5 Identifikasi Variabel dan Definisii i i i Operasional 

1. Identifikasi i variabel 

2. Definisi operasional i i variabel. 

Tabel 4.1 Definisi Operasionali i i i Variabel 

No. Variabel Definisii 
operasiona

l 

Parameter Alati ukuri 
observasi 

ategoriK i i  

1.i  ambaranG i 
kadari 
hematokr

 iti darahi 
padai 
pemakaii 
vapor 

adarK i 
hematokriti 
darahi 
dalami 
satuani 
vol%i 
padai 
pemakaii 
vapor 

adarK i 
Hematokri
t 

alaSk i 
Hematokri
t 

Dani  
entrifugeC i 

mikro 

endah:R i 
 Priai :i 

 40 i 
vol% 

 anitaW i i :
 37 i 
vol% 

 ormalN i i :
 Priai :i 

40-
48vol% 

anita: 37-W i 
43i 
vol% 

 nggiTi i :i 
 Priai :i 

 48 i 
vol% 

 anitaW i i :
 43 i 
vol% 

 

4.6 Instrumen Penelitian dan proseduri i i i penelitian 

4.6.1 Instrumen i penelitian 

a. Alat: 

1. Tabung i mikrokapiler 

2. Centrifuge i mikro 

3. Dempul/ wax 

4. Kapas i  



19 
 

5. Tabung i vacutainer 

6. Tissue 

7. Spuit 

8. Kertas i label 

9. Skala i hematokrit 

10. Tourniquet 

b. Bahan: 

1. Darah vena + i i i EDTA 

2. Alkohol i 70% 

 

4.6.2 Prosedur i penelitian 

A. Pemilihan Sampeli i Penelitian 

       1. Mengunjungi salah satu toko vapor di Kota Jombang, i i i i i i i i 

     menghubungi admin toko untuk dihubungkan dengani i i i i i 

para anggotai i komunitasi vapor 

2. Mengumpulkan para anggota komunitas vapor sebanyak i i i i i i 

28 orang di ruangan terpisah di toko vapori i i i i i i i tersebut 

     3. Memberikan penjelasan tujuan dan maksud akan i i i i i i 

    dilakukan penelitian kepada responden, dengani i i i i 

     memberikan kuesioner untuk diisi responden. Jikai i i i i i 

     responden bersedia maka responden mengisi kuesioneri i i i i i 

yang telahi i disediakan 

     4. Melakukan pengambilan darah kepada responden yang i i i i i i 

bersedia menjadi responden penelitian kalii i i i i ini 
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5. Memberikan cinderamata kepada i i i i responden  

6. Darah diperiksa di Laboratorium Hematologi Kampus i i i i i i Bi 

STIKes ICMei i Jombang. 

B. Pengambilan Darah Venai i i  

1. Memberi identitas responden pada tabung i i i i i vacutainer. 

      2. Melakukan palpasi untuk mencari vena yang dirasa i i i i i i i 

besar dan mudah untuk dilakukani i i i i penusukan. 

     3. Memasang (pembendung) pada lengan atas i tourniqueti i i i i 

  berjarak 3 jari dari lipatan lengan dengan cukup erat.i i i i i i i i i 

D meminta responden untuk mengepalkanani i i i i tangan 

      4. Mendesinfeksi daerah yang sudah dipalpasi dan akan i i i i i i i 

diambil darah venanya dengan kapas alkohol 70%, lalui i i i i i i i 

 membiarkan sebentar agar daerah yang akan dilakukani i i i i i i 

penusukani kering. 

     5. Melakukan penusukan dengan tangan kanan, lubang i i i i i i 

      jarum menghadap atas dan tangan kiri memegangi i i i i i i 

bawah lengan responden agari i i i i tidak bergerak. 

6. Mengamati jika darah sudah masuk spuit akan muncul i i i i i i i i 

di ujung spuit sedikit darah, maka bisa menarik thoraxi i i i i i i i i 

sampaii 2ml. 

7. Melepaskan tourniquet, kemudian menaruh kapas di atas i i i i i i i 

jarum dan mencabut perlahani i i i spuit. 

      8. Memasukkan darah ke tabung vacutainer sambil tetap i i i i i i i 

menekan bagian yang sudah di tusuk.i i i i i i  
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C. Pemeriksaan hematokrit dengan metodei i i i mikrokapiler 

1. Menghomogenkan darah di tabung vacutainer i i i i i tadi. 

  2. Mengisi tabung kapiler dengan darah sampai i i i i i i 
3

4
i i bagian

tabung 

3. Menutup salah satu ujung menggunakan dempul sekitar i i i i i i i 

1cm 

4. Meletakkan tabung ke dalam centrifuge dengan bagian i i i i i i i i 

ujung yang tertutup dempul jauh darii i i i i i pusat 

    5. Mensentrifugasi dengan kecepatan 10.000-12.000 rpm i i i i i 

selama 5i i menit 

     6. Membaca hasil hematokrit dengan mengukur tinggi i i i i i i 

kolom plasma di skala pembacaan hematokrit (Kiswari,i i i i i i i 

2014) 

 

 

4.7 Teknik Pengolahan dan Analisai i i i Data 
[1]

4.7.1 Teknik Pengolahan i i Data 

      Setelah data terkumpul melalui kesioner dari responden,i i i i i i i 

    selanjutnya adalah pengolahan data. Tahapan-tahapannyai i i i i 

sebagaii berikut: 

1) Editingi  

2) Codingi  

a. Responden 

    Respondeni 1    kode  i R1

http://www.plagscan.com/highlight?doc=126975077&source=1&cite=1&hl=textonly#1
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    Respondeni 2    kode  i R2

    Respondeni 3    kode  i R3

    Respondeni n    kode  i Rn

b. Jenis i kelamin 

    Laki-laki     kode L i 

    Perempuan    kode P i 

c. Pengetahuan tentangi i vapor 

     Ya     kode Y i 

     Tidaki      kode T i 

 d. Menggunakan rokok i i konvensional  

     Yai      kode Y i 

     Tidaki      kode T i 

e. Pemakai vapori i saja 

     ≤1i bulan     kode  i V1

     ≤3i bulan     kode  i V2

     ≤6i bulan     kode  i V3

     i i ≤1tahun     kode V4 

     ≥1i tahun     kode  i V5

f. Anemiai  

     Yai i      kode Y 

     Tidaki      kode T i 

g. Luka i bakar 

     Yai i      kode Y 

     Tidaki      kode T i 
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3) Tabulatingi  

4.8 Penyajiani data 

 

Tabel 4.2 Distribusii i i Frekuensi 

No. №.i Responden Tinggi Normal Rendah 

     

Rumus yang akani i i digunakan: 

P=i i xi 100% 

Keterangan:i  

Pi =i Angkai persentase 

f = Frekuensi yangi i i i diukur 

N = Jumlah seluruhi i i i responden 

   a. 100%   : Seluruhnya i 

   b. Hampir 76-99%   :i i seluruhnya 

   c. 51-75%   : besar i Sebagiani 

   d. 50%   : Setengahnya i 

   e. 26-49%   : setengahnya i Hampiri darii 

   f. 1-25%   : kecil i Sebagiani 

   g. 0%    : satupun i Tidaki adai 

4.9 i i Etika penelitian 

1. (Lembar Informed Consenti i i persetujuan) 

2. Tanpa Anonimity (i i nama) 



24 
 

3. Confidentiality (i Kerahasiaan) 
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BABi V 

HASILi DANi PEMBAHASAN 

5.1 Hasili  

5.1.1 Data Umum i  

Tabel 5.1 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Pengetahuan Tentangi i i i i i i Vapor 

No. Tingkati Pengetahuan Frekuensi Persentasei (%) 

1. Ya 25 89 

2. Tidak 3 11 

 Jumlah 28 100 

Sumber: Data Primer,i i i 2019 

Berdasarkan tabel 5.1 diatas dapat dilihat hampir seluruhnya 25 (89%)i i i i i i i i i i 

responden mengetahui tentangi i i vapor. 

Tabel 5.2 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Pengguna Rokok Konvensionali i i i i i i i  

No. Pengguna Rokoki i 
Konvensional Frekuensi Persentasei (%) 

1. Ya 17 61 

2. Tidak 11 39 

 Jumlah 28 100 

Sumber: Data Primer,i i i 2019 

         Berdasarkan tabel 5.2 diatas dapat dilihat sebagian besar 17 (61%)i i i i i i i i i i 

responden pemakai vapor juga menggunakan rokok konvensional jugai i i i i i i i 

dalami sehari-hari. 

 

Tabel 5.3 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Lama Memakai Vapori i i i i i i i  

No. Lama Memakaii i Vapor Frekuensi Persentasei (%) 

1. ≤i 1i tahun 20 71 

2. ≥i 1i tahun 8 29 

 Jumlah 28 100 
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Sumber: Data Primer,i i i 2019 

         Berdasarkan tabel 5.3 diatas dapat dilihat sebagian besar 20 (71%)i i i i i i i i i i 

responden sudah memakai vapori i i i ≤i 1i tahun. 

       Tabel 5.4 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Responden Yang Mempunyaii i i i i i i i 
riwayati Anemia 

No. Riwayati Anemia Frekuensi Persentasei (%) 

1 Ya 4 14 

2 Tidak 24 86 

 Jumlah 28 100 

Sumber: Data Primer,i i i 2019 

Berdasarkan tabel 5.4 diatas dapat dilihat hampir seluruhnya 24 (86%)i i i i i i i i i i 

responden tidak mempunyai riwayati i i i anemia. 

       Tabel 5.5 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Responden Yang Sedangi i i i i i i i 
Memilikii Luka 

No. Sedang Memilikii i Luka Frekuensii  Persentasei (%) 

1. Yai  0 0 

2. Tidaki  28 100 

 Jumlah 28 100 

Sumber: Data Primer,i i i 2019 

         Berdasarkan tabel 5.5 diatas diapat dilihat tidak ada satupun yangi i i i i i i i i i 

sedang memiliki lukai i i (0%). 

 

 

 

1.1.2 Data i Khusus 

       Tabel 5.6 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Kadar Hematokriti i i i i “Gambarani i i 
Darah Padai i Pemakai Vapori i “ 

No. Kadari Hematokrit Frekuensi Persentasei (%) 

1. Rendah 0 0 
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2. Normal 28 100 

3. Tinggi 0 0 

 Jumlah 28 100 

Sumber: Data Primer,i i i 2019 

        Berdasarkan tabel 5.6 diatas dapat dilihat seluruhnya 28 (100%)i i i i i i i i i 

responden kadar hematokritnyai i i normal. 

 

5.2 Pembahasan 

      Pada penelitian Gambaran Kadar Hematokrit Darah Padai i i i i i i 

         Pemakai Vapor ini memiliki total 30 populasi di sebuah komunitas.i i i i i i i i i i 

        Peneliti mengambil 28 sampel dari total populasi. Berdasarkan hasili i i i i i i i i 
[1]

penelitian pada tabel 5.6 diatas diketahui seluruhnya (100%) respondeni i i i i i i i i 

        yang berjumlah 28 orang memiliki kadar hematokrit darah yangi i i i i i i i i 

normal. Menurut peneliti tergantung dengan kondisi kesehatan sesorangi i i i i i i i 

atau kemampuan metabolisme masing-masing individu.i i i i i  

Hasil dari kuesioner pada tabel 5.1 diatas diketahui hampiri i i i i i i i i 

seluruhnya (89%) sebanyak 25 orang responden mengetahui vapori i i i i i i i i itui 

apa, bagaimana mengoperasikannya, peralatan apa saja yang digunakan.i i i i i i i i 

       Menurut peneliti seorang yang ingin menggunakan vapor harusi i i i i i i i 

      mengetahui komponen-komponen yang digunakan dalam vapor, agari i i i i i i 

     tidak terjadi kesalahaan atau bahkan cedera. Seperti penggantiani i i i i i i i coili 

          dan kapas harus rutin dilakukan agar rasa yang dikeluarkani i i i i i i i i i liquidi 

tidak berubah.i i  
[1]

Berdasarkan tabel 5.2 diatas diketahui sebagian besar (61%)i i i i i i i i i 

        sebanyak 17 orang responden pemakai vapor juga memakai rokoki i i i i i i i i 

http://www.plagscan.com/highlight?doc=126975077&source=1&cite=4&hl=textonly#4
http://www.plagscan.com/highlight?doc=126975077&source=1&cite=5&hl=textonly#5
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      konvensional dalam sehari-hari. Menurut peneliti selain menggunakani i i i i i i 

       vapor mereka juga menggunakan rokok konvensional karena sebagaii i i i i i i i 

selingan belum bisa beralih dari rokok konvensional ke rokok vapor.i i i i i i i i i i 

Sebagian besar mereka meyakini kalau vapor alternatif untuk berhentii i i i i i i i i 

merokok. Ada alasan kenapa mereka masih tetap menggunakan rokoki i i i i i i i i 

konvensional adalah karena harga rokok konvensional yang murah darii i i i i i i i i 

pada harga vapor yang tergolong mahal. Kandungan rokok seperti tar,i i i i i i i i i i 

nikotin dan CO(karbonmonoksida) berbahaya dalam tubuh. Dari ketigai i i i i i i i 

        hal tersebut yang dapat meningkatkan kadar hematokrit darah adalahi i i i i i i i i 

         kandungan karbonmonoksida (CO), ini adalah sejenis gas yangi i i zati i i i i i i 

          tidak memiliki bau. Z ini hasilkan dari pembakaran yang tidaki i i ati i dii i i i i i 

sempurna dari unsuri i i zati i i i arang atau karbon.  

      Gas karbonmonoksida yang dihasilkan dari sebatang rokoki i i i i i i 

     dapat meningkatkan kadar karboksi hemoglobin dalami i i i i i 

     darah.karbonmonoksida dapat mengurangi kemampuan eristrosit dalami i i i i i 

mengangkut oksigen dalam darah. H ini mengakibatkan terganggunyai i i i ali i i i 

       sistem peredaran oksigen dalam darah, yang mana mengakibatkani i i i i i i i 

        kadar oksigen dalam darah akan menurun (hipoksia). Jika kadari i i i i i i i i 

       oksigen berkurang dalam darah maka dapat meningkatkan produksii i i i i i i i 

hormon eritroprotein yang merupakan stimulasi proses diferensiasi darii i i i i i i i 

      sel primitif menjadi eritroblast menyebabkan sum-sum tulangi i i i i i i 

meningkatkan kecepatan produksi eritrosit dan dapat meningkatkan nilaii i i i i i i i 

hematokrit (Muhammad A.,i i i 2013). 

Berdasarkan tabel 5.3 diatas dapat dilihat sebagian besar 20i i i i i i i i i 
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        (71%) responden sudah memakai vapor 1 tahun. Menurut penelitii i i i i ≤i i i i i 

       semakin lamanya orang menggunakan vapor maka akan semakini i i i i i i i 

       menumpuknya - kimia dalam tubuh dan semakin memperluasi zat zati i i i i i i 

       peradangan didalam saluran pernafasan. Menurut Steven Jordt padai i i i i i i i 

jurnal perisa kimia dan pelarut yangi Nicotine and Tobacco Research,i i i i i i i i i 

        membentuk itu, dan berada dalam vapor dapat berubahi liquidi i i i i i i i 

membentuk senyawa kimia baru. Senyawa-senyawa baru tersebut dapati i i i i i i i 

       mengakibatkan inflamasi dan iritasi pada saluran nafas para pemakaii i i i i i i i i 

vapor. 

Berdasarkan tabel 5.5 diatas diapat dilihat tidak ada satupuni i i i i i i i i 

        yang sedang memiliki luka (0%). Menurut peneliti sedang memilikii i i i i i i i i 

       luka juuga mempengaruhi kadar hematokrit darah. Kadar hematokriti i i i i i i i 

mengalami penurunan karena beberapa sebab yakni seperti kehilangani i i i i i i i 

       darah akut, kadar hematokrit meningkat saat memiliki lukai i i i i i i i 

pembedahan, dan luka bakar (Kee,i i i i i 2008). 

Menurut Pisinger, 2015 diasetil ditambahkan dalam makanani i i i i i i 

untuk menambah aroma pada popcorn, caramel, dan mentega. Diasetili i i i i i i i i 

ini ditambahkan juga dalam liquid vape untuk menambah aroma. Zi i i i i i i i i ati 

inilah yang disebut-sebut sebagai penyebabi i i i i Lung popcorn/Bronchiolitisi i 

      Obliterans,i yang menyebabkan volume paru-paru mengecil karenai i i i i i 

      terjadi peradangan pada bronkiolus paru-paru. Sehingga paru-parui i i i i i i 

     kehilangan kemampuannya untuk menukar karbonmonoksida dengani i i i i i 

       oksigen menyebabkan sesak nafas dan kesulitan bernafas dalami i i i i i i i 

(Swiechowicz 2014). Hasil penelitian ini tidak sesuai dengan teorii B,i i i i i i i i i 
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        dari Komalasari dan Helmi (2000), yang mana berakibat padai i i i i i i i i 

meningkatnya kadar hemoglobin darah karena tubuh tidak mendapatkani i i i i i i i 

pasokan oksigen yang cukup akan tetapi tubuh tetap memproduksi seli i i i i i i i i i 

       darah merah. Kadar hemoglobin berkaitan dengan kadar hematokriti i i i i i i i 

darah.i  
[1]

 

BABi VI 

KESIMPULANi DANi SARAN 

6.1 Kesimpulani  

6.2 Saran 

6.2.1 Masyarakat i  

Diharapkan dengan adanya penelitian ini dapat membuati i i i i i i i 

masyarakat memiliki pengetahuan yang lebih terutama pandangani i i i i i i 

tentang vapor dalam segi kesehatan.i i i i i i i i i Dan dapat menjawab segala

pertanyaan tentang aman atau tidaknyai i i i i vapor digunakan.i i  

6.2.2 Peneliti i Selanjutnya 

Diharapkan dalam penelitian selanjutnya melanjutkani i i i i 

penelitian dalam bentuk analitik dengan parameter yang berbeda,i i i i i i i i 

spesifik dan lebih dikembangkani i i i kembali. 

   

http://www.plagscan.com/highlight?doc=126975077&source=1&cite=6&hl=textonly#6
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